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U UugIFTIUNN - Na1AALIUUIUIZIAAUKTIRIYRAE - naAELNU

wIUIdIGAIAITNAINNS (-/-/D)

04.50 wu. ALENTANAU Al vinandeNugITsaunil analslaagsuiaan taitaasaranisiu China
Eastern Airlines TaafitdinvinnuasusEnaaaliinissausy

07.50 . aanLfiunvgvinaindeuuIuI I AAUniatvge WasAunde Usainaiu T iud
MU9622 Taftiadunmivilszanal 3 9 Tue 25 unii (fianwisudnisuutaaag)

11.15 u. tBunvivvinanndanuunuAnuniivatge avsAunidy dszinaiu (wmm"aoﬁuﬂssmﬂ
U Biadndseinalne 1 97Tu) navsugunissuasniIuaIuasTIaAuLfiadBausanuLa?
VNGB LU F9Ts9nsULNaLTA S Y LasWAAI9AY

15.00 wu. aanLAUMIIFViNaINIAENULNUNIAAN2N 9T LHavalen Ussinadu Teaaanisiiu China
Eastern Taenveanduin MU9737 Tdiaitdunividseuna 2 97 Tud 30 unii (Hanwisusnaisuu
LAIaY)

17.30 wu. LA UNINAIVINATAIAENUUIUIZIARIAUT AYATS LHaYRIUT UTLNAIU KRINIUATIUATIAAULZN
WavBausaaual inavinuludduiiasaran
UAVSUFUNTY LazKHIUAIUATIAAULZALH AR aUTa L&Y UIvinutdun19ldsudseniuainig
Aar U199 Tsousuiatindu wazWwnuauauasede

219L£1U suisznruannisdiv s suatnIsIU

AWn Pentsok Kangsang Hotel & Resorts Lhasa visatiauivin

Qs A -] = =
un 2 Wiavanain - nzlRauuNAdu - Kauila (B/L/D)
2i39128 Suilszymuaruisian e avatus1sInsu

Unavinutdunielildoidavsuiasia senitanivinvinunlIzsy neasatuun2iu (Basum
Lake) Taaladinaimivlseana 5 6 Tue neaamiddeiusnawvoiifidaidaslusiuainy
9NADIFTTNUATUTG i Warivasnuiandufelng warihauddarduaauanysal
Turhenqglu'lisie M liazdnraulddialulinazaanliviainddoussunsiaaiuldause
A1 neaauungduiadudunaudnddand wasnsiaaudnddnaauanuidanasnns
AFUNFaTLLG TAERUIALAY



newduuvsiiuananfhindsralawal dofitnizidng Madvnoanaadeias 100 was

atnainzand (Zhaxi Island) wazdoiluidouas Sadhaenei Snsae

: T

at39na1e N suilseviuatniisnaneiu ar s uaKsaAu

291inel LAUNTIAY l,ua\maoaa (Nyingchi) Banlaiiu’ aim*ﬁafuaudumﬁmm” luiiasiiag
wiflaszduinnziasigazasianiiuafefigfiann1Aafvianatauuasiunuud giainaAni
wanevvinBilfiasnduiafiviividdsssuandiviarnvaiasie luaglisrefilulilfaus iag
naudaazagvinunawihbiduaswaiinfvgquun wiasnduiadaziviasih&asuaala guan

AuzuasuaILAAatauanraniivll dvaaitinviasienag luauliuage
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suisznruatnisdu ar suatKIsAY

Ming Zhu Hotel u3awiauvin
uauda - ihuguaie - uauda (B/L/D)

Suidsznruanuisiadn e Wavaus1sINsU

ndvFulseniuatvisidndausasuad Wvinudunieldruitsaanvuiuei ol de
dlugrunilenasiianiuniiunds vy Sechen La pass iduntvanuguansaadiaulunsin
WunuasinuagAafisasn1sdudasssnadnaaonuasiiidiminduaifulauas
Wianuniunds Taadeaanidnwazianisiusinseaumvdany gnilnagusiaiug uway
SIUFAUFILINALUA NUAN ARAAVTOT]

atr9na1e N suilseviuatiisnaneiu o s ua1KsaAu

**uwidae Tnnsanu**



ndvsulssmuasnasiuidausasua imavinuienzy ihvguate (Lulang Forest)

Huthlugunuanasmgianuan MEiue uguaty wiladn “wuninsndeded” Alnmuay

Fonauiusdusuinssaradiaavdusuaugenasyunivgacile nadaduiiviemi “naa
Thugvane” Mihuveiifisulilalsadnge 57 wes uasdiduriiugugdnaid 5.8 was faig
1nn 3,200 1 waziluisdnluun “sanuesiulaendsa” Tutl 2019 du'lalsadnilasy
nsaagauuazlalususasiniy “dulalsadndiinuaigalulan”

tiadionarduaumis taunvealiddedavuauaa (Nyingchi) tWatdnwanlsowsuy uay
Wnrauamuasende
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24291u ‘S‘I.I‘IJ‘SV‘I/I"I‘IJE'IM'I‘SLS.IN al 's'\umw\‘smaenu

AWn Ming Zhu hotel u3atiiauvin
un 4 Wiavududa - tvsalnarusrgy - wiavalan (B/L/D)
aidviain suilsevuanuinsain e avanuslsnsu

ndFulszmuatmsinBausasua) imnvinuaaniiunmeganidisaliiiaiiosalnaus?
goviitatiu 1 ddoifiavaran nivsatidudaingeianluian Taasalnaanidunionian
12.25 u. (‘l?jnmmumaﬂsumm 3 1 Tu9 41 ) vusalWlafinsdadeszuuannaandiay
amomamaa sufvszuuangaandiaunuunszanalusanazdasinaaandiaunansoviinle i
119 58U T9MNOVINUANINTA BN AITAILALETTHLN G TR Lo

29naviu suilszniuanniisnaltviuuusalarnusigy




16.18 wu.

afy912i1

Wuniedafiavaran daarntutiinnvinudugasruiianaaiiaifuaiwiiasaiznuay
Wz Tuaardudelua uazarunsysaieldaanyndranndudnrald1douaiiun
ANEATWAINIANNAAINTEN LTI 13 Fu faudnwaldulanadurasiiuaidenssndnumila
Wlavanan

fudlsevuainistdu ol $1UaKNTEU FRuRRilAl FANNNALARIUR*

Pentsok Kangsang Hotel & Resorts Lhasa vi3atviautvin

iavanadns - wersnaivldenan - Ialade - auuunsnas (B/L/D)

Suidsznruanuisiadn e Wavaus1sINsU

Mviudauzy wszsn2ivldenan (Potala Palace) usanlani@asfiauvioiiiue fydnwal
ddymanswnsaguIzaitua desussvduiiluasvusalusiovasnssiinasaududuiy
wiawsgtdanavdIunui] ludadssei 7 deilaqiuiidseiganuiuunaiuiuain 1,300 1

TaanavdvnIsangatazadaraundng "gia" aaswsvtdnusaudunniyd wsgsude'legn
vitaa&amigatnautinaindnsu auasyiedelusiauadasdn1laa s 5 JuAnI15sui
17 Letdsalvifinisysaensenaioduining wazlanatauilunsesnaiiaqruniilsewuy
rasasdalaany dedlugudnaronislnasasuasamauluiuatudousiudusumn

wsrsaieldanan dvasrionua 999 wad fiaugenia 200 was uasiilasaingaasreduuy
Bt anasanatauaniaaguiiaududl 13 Hu waviadouarfiiias 9 du dnwauziily
wiffauduseriaude Taawsesuisuanisazdanii "feun" wsduasniteninuiugu
uanandl aalunsesraiownsidaiuunadtfusIusrInduis 6151Tusa land1snie
Usyifmans uazlusainaduaidr aaanauslifiu Awne uazinsnssueniosien w'ly
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2ta9na1 IR Sudszmuatnisnatyiu an sAuaKIsiu

nnifuivinuny Salade (Jokhang Temple) w¥aa1x13u3anin “ednda” (ue
navAIMasifianaunnnii 1,400 I vundeainfislassudnsuazning 2 fruauntauuuL
2A9WUNILEIMETTUINTUNM anasAu udedudnwalurionsesssudnsduinugns
IaTadiudaitaasulusasusgarinanssuiinauaaudalsainduifia Mun Su uay
wiha'liatigass sanfedefidenaasroniiutaseasiebivasduiiiiuaiaaluriue oy
souiTaiAudonacarAimieiausssulinnung Jawisildaduguanuinlauasdnddna
Agauasrviiue TaxifuialadelasuaisandasliiiiuusanTanm1oimusssuaINaIANg
gruda1inlull a.@.1994




Lmumanammmmaamm dlatiuniede uvinuldfdeauuunnas (Bakhor Street)
ARNALANLALNIUNTAIAILANARIAITRLATAIANZT WANWAIUARIAAT LU A8 LAT NN
Wiuynsayq wandulldduinviaswisinasnndudasddiauasaniiue

AnduiInAvnududgdseaunIsalduiidseriula Aunrsaruldganuidaviituauay
anannIlunszdn a aa1aunnas dutdnatvinusssunasifdinavifuuasunsatan (57u
AAANTIUAEANWAINR 10 AwiTausaanad)
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aty9L2in

suisznruairnisdu e sua1KIsAY
**uwidasisialnuiai * *

Pentsok Kangsang Hotel & Resorts Lhasa 4* ui3atiaguvin

tiavanain - nelrdutuasn - Liavanain (B/L/D)

Suilszvmuaruisiain e 1avas1sInsy

wWInavinuaantGunIgIN159nsu Yani'luds neaauduasn (Yamdrok Lake) Taaladiian
Wunszana 2 F3Tae laangIuain aduraiaanzasiiun” neaauuvieiideaguy
ANFINT 4,400 wasanseduiinga u 1 u 3 nuaaudnddnaauanuidazasan
e Teanziaduuveiiillunsiagmindainadgaluiiua dauianiieluainin 658
a1519ATaluns aatdaiusdaarauneilad wazdfinasaianadduonoy (ulsenns
sefivsedufiasnudasusvarving 1iuadaduimsasiuduasnfluidssuaasnngen
fluasn wnnilasAuasasiunuuduiun saunstadIuIvdInNaIULALARALUIAY




dannvinuzietug 3 30

2i39na19 U

291

- aauInsn adsslvinulaarasdaduanud uwe wasgia Tibetan Mastiff (luisiuan
a1eg1l)
- yeuuiisas sasvlvivihldaaduihedydnealdszuainugs 4,998 wns

- auudIaN aselivinulduuanusIan wazdiaslduiimsiaanulaatnodindy

suiszniuaniisnaieiu et sAuauKIsAU

Wumenduingidiasatan Wadumede anfuiinavinuduniesalluunsesieng
sausulnuaulIn (Norbullngka) douilain fuuvedauNdl a5198uTatrnsIAs1AN15
sdindedeuniseiniiiuen Maseduainausasanelaaiuzasdi 7 iialadiflugauiinge
91 LWidaadlueludrunisdias nsUfidsssy waznswaray wana1andananisal Tibet
Uprising wszaddsadidfiadsuaanainuasydonilideduidataodaaudiunuisiua
wiFItiiuanidt 30,000 AuassnAuiuasydinuazaanndnaiuinssuyeelnilasasd



alaaiuy wansysuamaluuasydonmfgnrvinanmdaaionus Taatfunsenuiouasude
a1 'lesunisantaslitiunsanianmeiaiusssuannasdansgluainrinduialaandneas

- -




ndonniudasylvivinuleadailen auuunnas (Bakhor Street) paataiuatunsAIGILAN
2292NIRLLAAAIANZN WANWAIUARNIAET LU fIaITuaTN AUy sa g manLuLllldy
Tnviasiendiasnindudaifdianvasiviue Ailvinuaansadandaduaiudiag uas
2a9iszdnndulalle

Sui 7

2f39128
07.00 wu.
12.55 u.

15.55 u.
21.05 u.

22.35 u.

sudsznuaitnistdu s s uanIsdlaatnIua

** uyiidgaivistnulddlaa BBQ**

Pentsok Kangsang Hotel & Resorts Lhasa 4* ui3atiguvin

vina1nAgIuuIUIaan2in AYAIS - YINATAALNUUIUI A AUKITIRIRE -
AU UgITIUNA (B/-/-)

Suilsevuanuinsain e vavanus1sInsu
wnnvinutdunelddevinannaideuuIuIzfaien neng

aantdugrinarnidaiuuiuIfnuniivalvan Taagran1sdu China Eastern Airlines
gy MU5940 Taliaitdunivdszana 2 1 Tue 35 unii (fiaawisusnansuula3ag)

fuvinannaeuuIUNINAAUKTIRIR warsasalATas

aantiun9gvinatnAeugIssauqfl Taaa1an1s5iu China Eastern Airlines tiafiui
MU9621 Taitiatduniviszanal 3 42Tue 10 i (farusuznisuutaaag)

unevinannAeU§ITIUNI e a I’ NN



M9V LN ENLUY

KUNLLARA DY ataaNLAUNIY DANAUNIIAY szaznateunIviaailszuin
a1l .
MU9622 07.50 wu. 11.15 u, 3 212719 25 Ui
BKK — KMG
MU9737 < o
KMG - LXA 15.00 u. 17.30 u. 2 212749 30 v
27NAU .
MU5940 12.25 u. 15.55 . 3 212719 30 uii
LXA - KMG
MU9621 : o
KMG - BKK 21.05 wu. 22.35 . 2 212749 30 unii
AM9NAIUSNNS
s1asKtua/16n .
Juriunie (15+1 1) s1AWALAEN (A15EAu)
A0 VIUAL
22 - 28 a1.A. 69 49,900 un 6,500 un

v lusruavdauldiusa Inasviaveiv wazriinuiinmig 2,000 uan/vinu



das1usn15i5U ¢

o AATasiiuTanansli-nduseninvlssinatulssnda Assuiudumellndunsannne wianan
m]’e’rﬁ'\ﬁutﬂvmwﬁouazmmﬁaumﬁumﬂLm\‘imm'\ﬂﬂ'\sﬁ'ﬁ‘ﬂ”'mm"u

o Anhuiinnsuih Waaduaselsia3ag 20 kg wag ihwmiinnsuith daduia3ag 8 kg

e 7iWn 6 Au (Wavay 2 vinu) wianawnsu anusyylutlsunsy

o iasinuNaaUTVianAissyluTUsunsy, Tuayanainiue

e J2hanTiLuA

o VWM Inedassnineg uarlndiasdudassmedongrquanaaania

o salWanuige vduda - anan

o safudeauudu-TsousuAwn e lduazandy wardanuiiviagiisannaureausyylutlsunsy

e salAmwsanAudusasiaandnaaannITEUNNY

o A ANFOUTVIAILALIEN9 ANy lusIEnns

o ANTUaY 2 1a/vinu

o nsvilavaandiauuuuwani 1 asvilas/vinu

o AlszAuAuafvasENIAUN1e 1,000,000 1 audaulunsuassy

s a Pt '
Ans1usn1511'lisHU

o annumilnasuhdunmelunsdiiAuninananisiudiivue
- dwdnnstiihdunssvaaldiaias'liAu 20 Alansuy
- asuih Carry-on dafiuiazas 8 Alansy

o AgssuLflauniiodalfuniy waza1ldanadiud a1 A Tnsdwy A1dn3a Aadasfiuluriagin
wALAI@IMITRFINNMIUlURIRA A1aIsuasedasduRLARauq uaniiaannsenis

o AMIUWIMINNS Tasvinedu uazaudu 531 2,000 un/nF

o A1AANTIUEINY TIUAIAMTLEUNIIAUAnITiaanTUsWATHLN9EY

o Anndavduiiuvaanagad Adfiung wazAATavdudvTusiaLiu

o @rsssuifinufiawdivivananisiivatafinisdualfuANIGuAaNR

o Al EAARINVAIATFEA1Y LU AUFTTNLNE ANNAANAIATaYENENTHY ANEEVIaTLAR
ANNTONUTUELRTFEUWNE



msaaou%ashsaoﬁ'ﬁa Har ANSUNLAN :

nsauRavaemiinatnetas 30 Yunaunsiiun1 uay nsarnziisuinsa 15,000 uan (Aol
ﬂuﬂuma"lmmauummLLmLmuu) wiangvninwadase
mn'lsidsyduRindanauiufunieauidivue AWnuazAanssuiildvinnisaasaragnaniénle’
nsaiantdnnaun1siiune 30 Sudull duduaisidustnuleoindualadsaidadu
339

AsalanlanAauEUN1Y 15-29 Fu duduaiing 50 % Taandualdsanidaduade
AsalantannAautauny 0-14 Ju Liaduiunnnsel

Wanlanistdunie (Againaunauaas)

1 9

= Qs =l A Y3 < = 1 [] Qs A 1 1
AsalanAdnIsidaauniivdataumatanlui Biteratinralafain uavanAntaaRLau

o o &

BN TNIIUEENY 1a? ATaILIITINI U TALNUT fiaziiua1adInanssnuaanIsLIAUNIYADY
u'le’

TdsunsuansaldauudasauanuminizaudeanafinaannaaInaIAd MAN19EIsLNE ia
saunsalfifinasaniulaandavinu doifludedrdalunisiiunie azuaaoiudnaluaisdsu
wnunstumMa i linsauAumannsalfiiAn dunasinaif A uwauLiu e liadralnaides
A

nalsylamivazanulaandauasvinuilufortindfisiaua doifu wnnsiumegaaruiiviaowien
vouve liasavin'le memminisuasiadiasduasvinnsdsuuaunisdulng Taaazudolign
Wisnsunna$e Wetlarafinsdseafunmeinidumaidumeaanldiuiivine lnadu
nusEnragudnilunislisufistausasldanale q Adaduannuadaide iy nsanidn
wiaardnuadiieiu asgalfigsnisidniiiae anawainaliuidadiuig Fa655NE N15IRAA
waraldinasne 9 Aarusadadule srudomanisainionisfiaoelunazarodssing wag
winnsaldu q Maguanwmiianisiufinrauuasuzsing

lunsdifinasasiaaudias iviianndenuludsanalnanialudsemadu Uhiaslulvidunie

ca a

2aAUTALNUTHNA NILBENY BagdIUENETarliduA1IsTiBanduliinnTdila 9 Wedu



