
อันนาปุรณะ เบส แคมป� เทรค หร�อ ABC TREK เปนเสนทางเทรคที่เปนที่นิยมมากอีกเสนทางหนึ่ง
ทางตอนเหนือของประเทศเนปาล โดยจ�ดสูงสุดของเทรคนี้มีความสูงถึง 4,130 เมตรจากระดับน้ำทะเล 
เสนทางนี้มีธรรมชาติที่สวยงาม ทั้งทุงหญา นาขาวแบบขั้นบันได ปาเขา น้ำตก น้ำพ�รอน และยังมีชาว
เขาใจดีที่ยิ�มทักทายนักทองเที่ยวอยูตลอดเสนทางอีกดวย

ที่พัก     : Karuna , Hotel the coast , white himal , Tristar hotel or similar
อาหาร  : ไม�มีบร�การ

การเดินทางจากเมืองกาฐมาณฑุ (Kathmandu) ไปเมืองโพคารา (Pokhara)

เดินทางจากประเทศไทยสูทาอากาศยานนานาชาติตร�ภูวัน (Tribhuvan International Airport) เมืองกาฐ-
มาณฑุ ประเทศเนปาล และน่ังรถยนต หร�อบินภายในมายังสนามบินโพคารา (Pokhara Airport) ซ่ึงเปนสนาม
บินภายในของประเทศเนปาล  คนขับรถจะรอตอนรับและพาทุกทานเดินทางไปสงยังโรงแรมเพ�อ่เช็คอินเขาท่ีพัก

1. เคร�่องบิน  ไฟลทแนะนำ : สายการบิน Buddha Air  15.05 น. – 15.30 น.
2. รถยนต์     ใชเวลา 5 ชั่วโมง

DAY 1 กรุงเทพฯ - กาฐมานฑุ - โพคารา



อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

ไกดทองถิ�นและคนขับรถ รอรับทุกทานจากโรงแรมที่พักและนำทุกทานข�้นรถจี๊บเดินทางสูหมูบานนายาพ�ล
ซึ่งเปนจ�ดเร�่มตนการการพ�ชิต ABC ในครั้งนี้ เมื่อถึงจ�ดหมาย เดินข�้นเขาผานหมูบานกานดรุก (Ghandruk 
village) ที่ข�้นชื่อเร�่องนาขั้นบันไดอันสวยงาม ไตความชันข�้นไปเร�่อยๆ จนถึงหมูบานคอมรอง ดานดา
(Komrong Danda) เพ�่อพักคางคืน

DAY 2 โพคารา (820 เมตร) - คอมรอง ดานดา (2,100 เมตร)

แพลนการเดินทางในวันนี้คือจากหมูบานกานดรุกไปยังหมูบานชินุวา (Sinuwa) โดยจะใชเวลาประมาน 6-7 
ช่ัวโมง ตลอดเสนทางจะสลับระหวางการเดินข�น้ๆลงๆ เปนระยะ ขามสะพาน เพลิดเพลินกับบรรยากาศความ
สงบรมร�น่ ผานหมูบานชอมรอง (Chomrong) หากเปนวันท่ีอากาศแจมใส ทานจะมีโอกาสไดเห็นว�วของเทือก
เขาจากมุมนี้อีกดวย เดินตอไปจนกระทั่งถึงหมูบานชินุวาเพ�่อพักคางคืน

DAY 3 คอมรอง ดานดา – ชอมรอง – ชินุวา (2,360 เมตร)



อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

ตื่นแตเชาตรู เพ�่อเตร�ยมตัวและรางกายใหพรอมสำหรับการพ�ชิต ABC ในวันนี้ จัดเตร�ยมสัมภาระไปเฉพาะ
ของที่จำเปนสำหรับการปนเทานั้น เนื่องจากเสนทางที่ข�้นไปคอนขางอันตราย ฉะนั้นนักปนเขาทุกทานตอง
เกาะกลุมกันเดิน ไมร�บรอน หากเหนื่อยตองพักทันที แตอยาอยูเฉยๆ นานเกินไป จะทำใหรางกายหนาวเกิน 
ทานสามารถแวะพักชั่วคราวไดที่ MBC จากนั้นเดินตอข�้นไปยัง ABC บร�เวณดานบนอากาศจะเบาบางเปน
อยางมาก การเดินจะชาลงเร�่อยๆ จนกระทั่งถึงจ�ดปลายปลายทางที่เปนไฮไลทของโปรแกรมนี้ อันนาปุรณะ
เบสแคมป (ABC) โดยสวนมากจะใชเวลาเดินท้ังหมดไมเกิน 8 ช่ัวโมง 

ที่นี่ทุกทานจะไดชมว�วสุดแสนตระการตาของยอดเขาอันนาปุรณะ และยอดเขามัจฉาปูชเร หร�อที่รูจักกันดีใน
ช่ือของยอดเขาหางปลา และยอดเขาอ่ืนๆท่ีรายลอมประกอบเปนฉากหลังอันนาตะลึงท่ีพรอมใหทุกทานไดยล
โฉมแบบพาโนรามา 360 องศา

เสนทางในวันน้ีจะเปนลักษณะการเดินทางราบบร�เวณไหล
เขาสลับกับทางข�้นและลง  แวะพักระหวางทางแถวโดวาน 
(Dovan) จากนั้นเดินตอไปยังหมูบานดิวราลี (Deurali) 
เสนทางนี้จะคอนขางอันตราย ตองใชความระมัดระวังสูง
ในการเดินอยางมาก พักคางคืนที่ดิวราลี

DAY 4 ชินุวา – ดิวราลี (3,230 เมตร)

DAY 5 ดิวราลี – MBC (3,700 เมตร)- ABC (4,130 เมตร)



อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

หลังจากพักรางกายจากความเหน่ือยลาเม่ือวานมาแลว วันน้ีทานจะไดช่ืนชมความสวยงามของข�นเขาในชวง
เชาอยางเต็มที่ เก็บภาพความประทับใจ กอนเตร�ยมตัวกลับลงมายังโดวาน และแบมบู ระหวางทางพักทาน
อาหารและดื่มชา พักคางคืนที่แบมบู

DAY 6 ABC – โดวาน - แบมบู (2,310 เมตร)

ออกเดินทางจากหมูบานแบมบู ไปยังหมูบานชินุวา จากน้ันมุงหนาสูหมูบานชอมรอง โดยการเดินข�น้บันไดหิน
สูงชัน พักเบรกสั้นๆที่จินนุ แลวขามสะพานแขวนที่ใหญและยาวที่สุดของที่นี่  เพลิดเพลินไปกับบรรยากาศ
สบายๆรอบดาน เม่ือถึงท่ีจินนุดานดา ก็ไดเวลาสำหรับการเปล่ียนเส้ือผาเตร�ยมตัวลงแชน้ำพ�รอนผอนคลาย
กลามเนื้อจากความเหน็ดเหนื่อยทั้งวัน

DAY 7 แบมบู – จ�นนุ ดานดา (1,565 เมตร)

วันสุดทายของการเดินเขาก็มาถึง หลังรับประทานอาหารเชาเร�ยบรอยแลว นำทุกทานเดินไปยังคิวมิ (Kyumi) 
ซึ่งจะใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง จากนั้นคนขับรถจะขับรถพาทานเดินทางไปสงยังสนามบินโพคารา เพ�่อเดิน
ทางตอไปยังเมืองกาฐมาณฑุ

DAY 8 จ�นนุ ดานดา – คิวมิ (1,300 เมตร) – โพคารา - กาฐมาณฑุ



ที่พัก    : Hotel The Sacred Valley Home หร�อเทียบเท�า
อาหาร : เช�า, กลางวัน

อาหาร : เช�า

การเดินทางจากเมืองโพคารา (Pokhara)ไปเมืองกาฐมาณฑุ (Kathmandu)
1. เคร�่องบิน  ไฟลทแนะนำ : สายการบิน Buddha Air  15.30 – 15.55 น.
2. รถยนต์     ใชเวลา 5 ชั่วโมง

หลังรับประทานอาหารเชา คนขับพาทานออกเดินทางสูทาอากาศยานนานาชาติตร�ภูวัน (Tribhuvan Inter
national Airport) ซึ่งตั้งอยูที่เมืองกาฐมาณฑุ และเดินทางกลับประเทศไทยโดยสวัสดิภาพ

DAY 9 กาฐมาณฑุ – กรุงเทพ

อัตราดังกล�าวรวม

• เทรคกิ�งไกด�ชำนาญการ 1 ท�าน 

   (พ�ดภาษาอังกฤษ)

• มื้ออาหารตามที่ระบุในโปรแกรม

• ที่พักตลอดการเดินทาง

• ใบอนุญาตในการเทรคกิ�ง (ACAP)

• ใบข�อมูลผู�เดินทางสำหรับการเดินเทรคกิ�ง 

   (TIMS card)

• ลูกหาบ 1 ท�าน ต�อผู�เดินทาง 2 คน

• ค�ารถรับ-ส�ง

• ถุงนอน ไม�เท�าเดินป�าและเม็ดฟ��ฆ�าเชื้อสำหรับน้ำดื่ม

• ธัญพ�ชอัดแท�งและขนมขบเคี้ยวที่ให�พลังงาน

• ประกันการเดินทาง

อัตราดังกล�าวไม�รวม

• อุปกรณ�ส�วนตัวสำหรับการเดินเขา

• ทิปไกด�สำหรับไกด�และลูกหาบ

• เคร�่องดื่มอื่นๆ เช�น เหล�ารัม ว�สกี้

• น้ำอุ�น วายฟายและค�าใช�จ�ายสำหรับการชาร�จกล�อง

   และโทรศัพท�

• น้ำดื่ม

• ค�าใช�จ�ายอื่นๆที่ไม�ได�ระบุในโปรแกรม





เง�่อนไขการจอง / การยกเลิก

การจอง หร�อสำรองที่นั่ง

การยกเลิก

•  กรุณาจองล�วงหน�าอย�างน�อย 30 วันก�อนการเดินทางและกรุณาเตร�ยมเง�นมัดจำ 50% 
    (ที่นั่งจะยืนยันเมื่อได�รับเง�นมัดจำแล�วเท�านั้น) 
•  หากไม�ชำระส�วนที่เหลือก�อนวันเดินทางตามที่กำหนด ที่พักและกิจกรรมที่ได�ทำการจองอาจถูกยกเลิกได� 
•  ทางเราสามารถช�วยเหลือการซื้อตั๋วเคร�่องบินได�โดยเป�นราคาจากทางเว็ปไซต�ของสายการบินโดยตรง 
   ซึ่งราคาสามารถปรับเปลี่ยนได�ตลอดเวลาในแต�ละครั้งของการตรวจสอบราคา ดังนั้นทางเราจ�งแนะนำให�
   ชำระทันทีหลังจากได�ราคาที่พ�งพอใจ
•  การจองห�องพักข�้นอยู�กับห�องว�าง ณ วันที่ยืนยันการจอง
•  การสำรองห�องที่สมบูรณ�จะต�องมีการชำระเง�นบางส�วนหร�อทั้งหมดก�อน หากยังไม�มีการชำระเง�นจะไม�สามารถทำจองได�
•  ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงราคาของห�องพักทุกประเภท โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า
 

•  แจ�งยกเลิกก�อนเดินทาง 45 วัน คืนค�าใช�จ�ายทั้งหมด 
•  แจ�งยกเลิกก�อนเดินทาง 30-44 วัน  เก็บค�าใช�จ�ายท�านละ 50% 
•  แจ�งยกเลิกน�อยกว�า 30 วัน ก�อนเดินทางทางบร�ษัทฯขอสงวนสิทธิ์เก็บค�าใช�จ�ายทั้งหมด
•  สำหรับผู�โดยสารที่ไม�ได�ถือหนังสือเดินทางไทย และทางบร�ษัทฯเป�นผู�ยื่นว�ซ�าให� เมื่อผลว�ซ�าผ�านแล�วมีการยกเลิก
   การเดินทางบร�ษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการคืนค�ามัดจำทั้งหมด
•  บร�ษัทขอสงวนสิทธิ์ในการเก็บค�าใช�จ�ายทั้งหมดกรณีท�านยกเลิกการเดินทางและมีผลทำให�คณะเดินทางไม�ครบ
   ตามจำนวนที่บร�ษัทฯกำหนดไว� (10ท�านข�้นไป) เนื่องจากเกิดความเสียหายต�อทางบร�ษัทและผู�เดินทางอื่นที่เดิน
   ทางในคณะเดียวกันบร�ษัทต�องนำไปชำระค�าเสียหายต�างๆที่เกิดจากการยกเลิกของท�าน
•  กรณีเจ็บป�วยจนไม�สามารถเดินทางได�ซึ่งจะต�องมีใบรับรองแพทย�จากโรงพยาบาลรับรองบร�ษัทฯจะพ�จารณา
   เลื่อนการเดินทางของท�านไปยังคณะต�อไปแต�ทั้งนี้ท�านจะต�องเสียค�าใช�จ�ายที่ไม�สามารถเร�ยกคืนได� เช�นค�าตั๋วเคร�่อง
   บินค�าห�อง ค�าธรรมเนียมว�ซ�าตามที่สถานทูตฯ เร�ยกเก็บ และค�าใช�จ�ายอื่นๆที่เกิดข�้นตามจร�ง ในกรณีที่ไม�สามารถเดินทางได� 
•  กรณีผู�เดินทางไม�สามารถเข�า-ออกเมืองได� เนื่องจากเอกสารปลอมหร�อการห�ามของเจ�าหน�าที่ไม�ว�าเหตุผลใดๆ 
   ก็ตามทางบร�ษัทของสงวนสิทธิ์ในการ ไม�คืนค�าทัวร�ทั้งหมด


