
 

 
 



 

FT-XNNVZ01A-เสน้ทางสายไหม ซหีนิง ภูเขาสายรุง้จางเย่ เจยียวีก่วน ตุนหวง ฉาเอ่อฮัน่ ฉาข่า ชงิไห่ 8 วนั 7 คนื-VZ                  Page 2 of 21 
 



 

FT-XNNVZ01A-เสน้ทางสายไหม ซหีนิง ภูเขาสายรุง้จางเย่ เจยียวีก่วน ตุนหวง ฉาเอ่อฮัน่ ฉาข่า ชงิไห่ 8 วนั 7 คนื-VZ                  Page 3 of 21 

 
 
 
  

 
14.30 น. คณะพร้อมกันที่สนามบินสุวรรณภูมิ บริเวณชัน้ 4 ผู้โดยสารขาออกระหว่างประเทศ เคาน์เตอร์เช็คอิน 

สายการบิน ไทยเวียตเจ็ทแอร์ (Thai Vietjet Air) เจ้าหนา้ทีข่องบริษัทฯให้การต้อนรับและอ านวยความสะดวก 

ในการเช็คอินรับบัตรโดยสาร 

**หมายเหตุ** เนื่องจากต๋ัวเคร่ืองบินของคณะเป็นต๋ัวชั้นประหยัดพิเศษ ที่นัง่อาจจะไม่ได้นัง่ติดกนั 

และไม่สามารถเลอืกช่วงทีน่ัง่บนเคร่ืองบินได้ในคณะซ่ึงเป็นไปตามเงื่อนไขสายการบิน หากต้องการซ้ือบริการเสริม 

โปรดติดต่อฝ่ายขาย 

17.40 น. บินลัดฟา้สู ่เมืองซีหนงิ โดยสายการบิน ไทยเวียตเจ็ทแอร์ (Thai Vietjet Air) เที่ยวบินที่ VZ3690 

ใช้เวลาเดินทาง 4 ชั่วโมง ไม่รวมบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม บนเคร่ือง 

22.40 น. เดินทางถึงสนามบนิ สนามบินนานาชาติซีหนงิเฉาเจียเป่า (Xining Caojiabao International 

Airport - XNN) เวลาท้องถ่ินเร็วกว่าไทย 1 ช่ัวโมง กรุณาปรับนาฬิกาเป็นเวลาท้องถ่ิน เพ่ือสะดวกในการนัดหมาย 

เมืองซหีนิง (Xining) เป็นเมืองหลวงของมณฑลชงิไห่ ประเทศจีน และยังเป็นประตูสู่ที่ราบสูงทิเบตเป็นศูนย์กลาง 

การเดินทางที่ส าคัญส าหรับผู้ที่ต้องการส ารวจภูมภิาคอันน่าทึ่งนี ้ น าท่านเดินทางเข้าสู่โรงแรมทีพั่ก ให้ทา่นได้พักผ่อน 

ตามอัธยาศัย 

ที่พัก  Tianma Mingzhu Hotel ระดับ 4* หรือเทียบเท่า 

 

 

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

                 น าท่านเดินทางสู่เมอืง หวู่เวย (Wuwei) เมืองโบราณบนเส้นทางสายไหมในมณฑลกานซ ู ประเทศจีน 

คือจุดหมายที่ไม่ควรพลาด อูเวยเป็นหนึ่งในส่ีเมืองหลักของระเบียงเหอซี (Hexi Corridor) ซ่ึงเป็นเส้นทางส าคัญ 

ที่เชื่อมจีนแผ่นดินใหญ่กบัเอเชียกลางในอดีต จึงเต็มไปด้วยเร่ืองราวและโบราณวัตถุอันล า้ค่ามีประวัติศาสตร์ 

ยาวนานกว่า 2,000 ปี ในอดีตมีชื่อว่า เหลียงโจว (Liangzhou)เป็นศนูย์กลางทางการเมอืง เศรษฐกิจและวฒันธรรม 

ที่ส าคัญ สมยัราชวงศ์ฮั่นตะวันตก (Western Han Dynasty) จักรพรรดิฮั่นอู่ต้ี (Emperor Wu of Han) ทรงส่ง 

กองทพัพิชิตชนเผ่าซยงหน ู (Xiongnu) และก่อต้ังเมืองนีข้ึ้นเพ่ือแสดงแสนยานุภาพทางทหาร จึงเป็นทีม่าของชือ่ 

"หวู่เวย" ที่แปลวา่ "แสนยานุภาพทางทหาร 

 

 

วันที่เดินทาง ราคาต่อท่าน ผูใ้หญ่ 

พักห้องละ 2-3 ท่าน 

พักเดี่ยว  

ช าระเพ่ิม 

15 - 22 กันยายน 68 35,965.- 7,000. - 

22 - 29 กันยายน 68 35,965.- 7,000. - 

29 กันยายน - 06 ตุลาคม 68 35,965.- 7,000. - 

06 - 13 ตุลาคม 68 *หยุดวันวันคล้ายวันสวรรคต 36,965.- 8,000. - 

13 - 20 ตุลาคม 68 *หยุดวันวันคล้ายวันสวรรคต 37,965.- 8,000. - 

20 - 27 ตุลาคม 68 *หยุดวันปิยะมหาราช 37,965.- 7,000. - 

27 ตุลาคม - 03 พฤศจิกายน 68  36,965.- 7,000. - 

INFANT (ทารก) เด็กอายุต ่ากว่า 2 ปี ราคา 10,000 บาท / ท่าน 

วันแรก              สนามบินสุวรรณภูมิ - สนามบินนานาชาติซหีนิงเฉาเจียเป่า  - โรงแรมที่พัก                                                                                          

วันที่สอง      ซีหนิง - หวู่เวย - วัดเหลยไท่ - รูปปั้ นทองสัมฤทธิ์ “ม้าเหยียบนกนางแอ่น”-สุสานโบราณราชวงค์ฮั่น                                                                                       
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เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

บ่าย  น าทา่นชม วัดเหลยไถ (Leitai Temple) เป็นวัดลัทธิเต๋าที่สร้างขึ้นบนเนินดินทีช่าวบ้านเคยใช้เป็นแทน่ 

บูชาเทพสายฟา้ ชื่อ “เหลยไถ” แปลวา่ “แท่นสายฟา้” ในเดือนตุลาคม ค.ศ. 1969 ขณะขุดหลมุหลบภัยชาวบ้านได้ค้นพบ 

สุสานสมัยราชวงศ์ฮัน่ตะวันออกใต้บริเวณวัด จากนัน้น าท่านชม รูปป้ันทองสัมฤทธ์ิ “ม้าเหยียบนกนางแอ่น”หรอื 

“หม่าท่าเฟยเอ้ียน” เป็นผลงานศิลปะที่มชีื่อเสียง ระดับโลกและกลายเป็น สัญลักษณ์การท่องเที่ยวของจีน น าทา่นชม 

สุสานโบราณราชวงค์ฮั่นสุสานแห่งนี้มคีวามส าคัญอย่างย่ิงในทางโบราณคดีเนื่องจากเป็นแหล่งค้นพบโบราณวัตถุ 

ล ้าคา่มากมายเป็นหลักฐานทีส่ าคัญที่แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมและชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสมัยราชวงศ์ฮัน่ 
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ค ่า   บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร  

ที่พัก  Cheng Feng Hotel ระดบั 4* หรือเทียบเท่า 

 

 

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

 จากนัน้น าทา่นเดินทางต่อไปยัง เมืองจางเย่ (Zhangye, 张掖) ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของมณฑล 

กานซู่เป็นเมืองส าคัญที่เป็นทางผ่านของเส้นทางสายไหมโบราณ ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง ระหว่างทางใหท้่าน 

ได้เพลิดเพลินกับวิวทิวทัศน์อันสวยงาม น าท่านชม วัดพระใหญ่จางเย่ (Zhangye Giant Buddha Temple) 

หรือวัดต้าฝอ (Dafo temple,大佛寺) วัดโบราณที่ประดิษฐานพระพุทธไสยาสนอ์งค์ใหญ่ที่สุดในจีนอายุกวา่ 900 ปี 

วัดแห่งนี้สร้างขึ้นในช่วง ประมาณปี ค.ศ. 1098 เป็นศูนย์กลางของศาสนาพุทธในเส้นทางสายไหมในอดีต 

ภายในวัดยงัมีโบราณวตัถุ และภาพวาดฝาผนังทีม่ีคณุค่าทางประวัติศาสตร์ และสถาปัตยกรรมที่งดงามอีกด้วย  

 

 

เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

 

บ่าย  น าทา่นเทีย่วชม อุทยานภูเขาสายรุ้ง (รวมรถกอล์ฟ)  ในเขตอุทยานมภีูเขาหินทรายสีแดงที่เกิดจาก 

การเคลื่อนตัวของเปลือกโลกที่กนิเวลานานหลายร้อยล้านปี จนกลายสภาพเป็นลักษณ์ภมูิประเทศทีม่ีรูปลักษณ์ แปลก 

ประหลาดและสีสันหลากสีราวสายรุ้ง เป็นประติมากรรมทางธรรมชาติที่ย่ิงใหญ่ สวยงามเหนือค าบรรยาย พ้ืนที่ อุทยาน 

ครอบคลุมพ้ืนที่ราว 300 ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วยภูเขาหินทรายสีแดงสด และสีแดงน า้ตาล ทีม่ีระดับ ความเขม้ 

ของสีทีแ่ตกต่างกนันับพันยอด น าท่านนั่งรถกอล์ฟของอุทายานแวะเที่ยวตามจุด ชมวิวที่เป็นไฮไลต์ ส าคัญ ต่างๆ ใน 

อุทยานโดยในจุดชมวิวทกุจุดจะมีทางบันไดขึ้นลงและระเบียงทางเดินเพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถเดินชมและถา่ยภาพ 

ได้อย่างสะดวก ปลอดภัย จากนั้นน าท่านเดินทางต่อไปยังเมืองเจียยวีก่วน (Jiayuguan, 嘉峪关) ใช้เวลาเดินทาง 

ประมาณ 3 ชัว่โมง 

 

 

 

วันที่สาม          หวู่เวย - จางเย่ - วัดพระใหญ่จางเย ่- ภูเขาสายรุ้ง (รวมรถเล็กน าเที่ยวในอุทยาน) - เจียยวี่กวน                                                                                         
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ค ่า   บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร  

ที่พัก  Jiayuguan International Hotel ระดับ 4* หรือเทยีบเท่า 
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เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

 

  จากนัน้น าทา่นเดินทางสู่ ด่านเจียยว่ีกวน จุดส้ินสุดและจุดเร่ิมต้นของก าแพงเมอืงจีนด้านทิศตะวันตก 

น าทา่นชม ป้อมปราการเจียยว่ีกวน (Jiayuguan Fort) เป็นด่านปราการที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ของจีนเป็น 

ด่านตะวันตกสุดของก าแพงเมืองจนีในสมัยราชวงศ์หมิง (ค.ศ. 1368-1644) ทีม่ีความแข็งแกร่งและได้รับการอนุรักษ์ 

ไว้อย่างดี ป้อมปราการแห่งนี้มคีวามส าคัญในด้านการป้องกันการรุกรานจากชาวฮั่นและมองโกลและการควบคมุ 

เส้นทางการค้าบนเส้นทางสายไหม น าทา่นเดินทางสู่เมอืงตุนหวง ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ชั่วโมง ระหวา่งให้ทา่น 

ได้เพลิดเพลินกับวิวทิวทัศน์อันสวยงามระหว่างทาง 

 

เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

 

บ่าย  น าทา่นแวะชม Dadi Zhizi หรือที่รู้จักในชื่อ “ประติมากรรมทารกหลับ”เป็นประติมากรรมขนาดใหญ่ที ่

สร้างขึ้นในปี 2019 โดยศิลปินและศาสตราจารย์ตง ชูปิน (Dong Shubin) จากสถาบนัศิลปะและการออกแบบ 

มหาวทิยาลัยชิงหวั (Tsinghua University) ประติมากรรมนี้ต้ังอยู่ในทะเลทรายโกบี มณฑลกานซู ประเทศจีน โดยม ี

ความยาว 15 เมตร และสูง 9 เมตร ปัจจุบันเป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมที่ส่ือถึงความสัมพันธ์อันลึกซ้ึงระหว่างมนุษย์ 

กับธรรมชาติ  

 

 

 

 

 

 

วันที่ส่ี           ก าแพงเมืองจีนด่านสุดท้าย ของทิศตะวันตก “เจียยวี่กวน” - ป้อมปราการเจียยวี่ - ประติมากรรมทารกหลับ Dadi Zhizi - ตุนหวง 
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น าทา่นชม ถ ้าหินมั่วเกาคู หรือ ถ ้าตุนหวง (Dunhuang Caves,莫高窟) เป็นกลุม่ถ ้าทางพระพุทธศาสนา 

ที่ต้ังอยู่ในเมืองตุนหวง ถกูสร้างขึ้นในสมยัราชวงศ์ฉนิ (Qin) ในศตวรรษที่ 4 และได้รับการต่อเติมและขยายในสมยั 

ราชวงศ์ต่อๆ มาอีกกวา่ 1,000 ปี และได้รับการขึน้ทะเบียนเป็นมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโกในปี พ.ศ. 2530 

ถ ้าหินมั่วเกาคูประกอบด้วยถ ้ามากกว่า 700 ถ า้ เป็นแหล่งรวบรวมงานศิลปะทางพระพุทธศาสนาทีใ่หญ่ที่สุดแลมีคณุคา่ 

ทางประวัติศาสตร์มากที่สุดแห่งหนึ่งของโลก 

 

ค ่า   บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร 

ที่พัก  Shang Yu Hotel ระดับ 4* หรือเทียบเท่า 
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เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้น าทา่นสัมผัสบรรยากาศแบบย้อนยุคของเส้นทางสายไหมโบราณด้วยการ ขี่อูฐ เดนิไปตามสนัทราย 

ราวกับขบวนคาราวานที่ล าเลียงสินค้าของพ่อคา้ในยุคโบราณ ให้ท่านได้ซึมซับและถ่ายรูปภาพแห่งความประทับใจ 

อย่างเต็มอ่ิม น าท่านชม เนนิทรายหมงิซาซาน (鳴沙山) เป็นเนินทรายที่ทอดตัวยาวหลายกิโลเมตร มีลักษณะพิเศษคอื 

เมื่อลมพัดผ่านจะเกิดเสียงดังคลา้ยเสียงดนตรีหรือเสีก าแพงเมืองจีนด่านสุดท้ายของทิศตะวันตก ยังร้องครวญ 

เป็นที่มาของชื่อ "หมงิซา" ที่แปลวา่ "เนนิทรายร้อง"  

 

วันที่ห้า               ขี่อูฐ ในทะเลทราย - เนนิทรายหมิงซาซาน – สระน ้าวงพระจันทร์ - เกอเอ่อมู่ 
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น าทา่นชม สระน ้าวงพระจันทร์ (月牙泉) เป็นโอเอซิสขนาดเล็กทีม่ีรูปร่างคล้ายพระจันทร์เส้ียวต้ังอยู่กลาง 

เนินทรายหมงิซาซาน 

 

เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

 

บ่าย  น าทา่นเดนิทางสู่ เมืองเกอเอ่อมู่ (Ge'ermu) หรือ โกลมุด(Golmud) ประตูสู่ที่ราบสูงทิเบตและ 

ขุมทรัพย์แห่งชงิไห่ เป็นเมืองระดับอ าเภอทีต้ั่งอยู่ในเขตปกครองตนเองไห่ซี (Haixi Mongol and Tibetan 

Autonomous Prefecture) มณฑลชิงไห่ สาธารณรัฐประชาชนจีน เมืองนี้มคีวามส าคัญอย่างย่ิงในฐานะศูนย์กลาง 

การขนส่งและเป็นจุดแวะพักหลักส าหรับผู้ที่เดินทางบนเส้นทางรถไฟชิงไห่-ทิเบต (Qinghai-Tibet Railway) ซ่ึง 

เชื่อมโยงจีนแผ่นดินใหญ่เขา้กับนครลาซาในทิเบต นอกจากนี้เกอเอ่อมู่ยังเป็นเมืองที่เต็มไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ 

และเป็นประตูสู่ทิวทัศน์ธรรมชาติอันนา่ทึ่งของที่ราบสูงชงิไห่-ทิเบต 

ค ่า  บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร 

ที่พัก  Li Feng Hotel ระดับ 4* หรือเทียบเท่า 

 

 

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

 น าทา่นเดนิทางสู่ ทะเลสาบเกลือฉาเอ่อฮั่น (Chaerhan Salt Lake) มหัศจรรยแ์ห่งผลึกเกลอืบนหลงัคาโลก 

น าทา่นชม ทะเลสาบเกลือฉาเอ่อฮั่น ต้ังอยู่ในเขตปกครองตนเองไห่ซี มองโกลและทิเบต มณฑลชิงไห่ สาธารณรัฐ 

ประชาชนจีนเป็นหนึ่งในทะเลสาบเกลือที่ใหญ่ที่สุดในโลก และใหญ่ที่สุดในประเทศจีน ด้วยพ้ืนที่กวา่ 5,856 ตาราง 

กิโลเมตรหรือที่รู้จักกันในชือ่ "ฉาเอ่อร์ฮั่นเหยียน" ซ่ึงมีความหมายตามภาษามองโกเลียว่า "โลกแห่งเกลือ" ทะเลสาบ 

แห่งนี้ไม่เพียงเป็นแหล่งทรัพยากรเกลือและแร่ธาตุที่ส าคัญ แต่ยังเป็นจุดหมายปลายทางที่นา่ทึ่งส าหรับนกัท่องเที่ยว 

ที่ต้องการสัมผัสกับความงามอันแปลกตาของธรรมชาติความย่ิงใหญ่และอลังการที่สร้างสรรคข์ึ้นจากเกลือ 

 

 

วันที่หก            ทะเลสาบเกลือฉาเอ่อฮั่น - ฉาข่า 
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ความโดดเด่นของทะเลสาบเกลือฉาเอ่อฮั่น 

● ผืนน ้าและผลึกเกลือ:ส่ิงที่ท าให้ทะเลสาบฉาเอ่อฮัน่แตกต่างคือทิวทัศนข์องผืนน ้าสีเขยีวมรกตที่กวา้งใหญ่ไพศาล

ตัดกับผลึกเกลือสีขาวโพลนที่ก่อตัวขึน้อย่างเป็นธรรมชาติ บ้างก็มีรูปร่างแปลกตา บ้างก็เป็นสะพานเกลือที ่

ทอดยาว บางช่วงเวลาผิวน า้ใสราวกบักระจกสะท้อนท้องฟา้และภูเขาโดยรอบ 

สร้างภาพที่งดงามและนา่ประทับใจ 
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● สะพานเกลือวัน่จ้ัง (Wanzhang Yanqiao Bridge): หนึ่งในไฮไลต์ของการเย่ียมชมทะเลสาบแห่งนีค้ือ 

"สะพานเกลือวัน่จ้ัง" ซ่ึงเป็นสะพานที่สร้างจากเกลือโดยธรรมชาติ ทอดยาวกลางทะเลสาบเป็นประสบการณ ์

ที่แปลกใหม่และไม่เหมือนใครในการเดินทอดนอ่งบนสะพานที่สร้างจากแร่ธาตุธรรมชาต ิ

● แหล่งทรัพยากรที่ส าคัญ: นอกจากความสวยงามแลว้ ทะเลสาบฉาเอ่อฮั่นยังเป็นแหล่งส ารองเกลือขนาดใหญ่ 

รวมถึงแร่ธาตุอ่ืนๆ เช่น โพแทช คาร์บอเนตและลิเธียม ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาอุตสาหกรรม 

ในภมูิภาค 

 

เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

บ่าย  น าทา่นเดนิทางสู่ เมืองฉาขา่ (Caka หรือ Chaka) เป็นเมืองเลก็ๆ ที่ต้ังอยู่ในเขตปกครองตนเองไห่ซี 

มองโกลและทิเบต (Haixi Mongol and Tibetan Autonomous Prefecture) มณฑลชิงไห่ ประเทศจีน แม้จะ 

เป็นเมืองขนาดเล็ก แต่ชื่อเสียงของชาคาร์นั้นโด่งดังไปทั่วโลกจาก "ทะเลสาบเกลือชาคาร์" (Chaka Salt Lake) 

ซ่ึงได้รับการขนานนามว่าเป็น "กระจกแหง่ท้องฟา้" (Mirror of the Sky) ด้วยทศันียภาพอันนา่ทึง่ของผิวน า้ที่สะท้อน 

ภาพท้องฟา้และก้อนเมฆได้อย่างสมบูรณแ์บบท าให้ทีน่ีก่ลายเป็นหนึ่งในจุดหมายปลายทางยอดนิยมที่สุดในมณฑล 

ชิงไห่และเป็นสวรรค์ของนกัถ่ายภาพ 

 

ค ่า  บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร 

ที่พัก  Bailandao Hotel ระดับ 4* หรือเทียบเท่า 
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เช้า บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้น าทา่นชม ทะเลสาบเกลือชาคาร์ (Chaka Salt Lake) "กระจกแห่งทอ้งฟา้" แห่งมณฑลชิงไห่ 

สวรรคข์องนกัถา่ยภาพ ต้ังอยู่ในเขตปกครองตนเองไห่ซี มองโกลและทิเบต มณฑลชิงไห่ ประเทศจีนเป็นหนึ่งใน 

ทะเลสาบเกลือธรรมชาติทีม่ชีื่อเสียงระดับโลกและได้รับการยกย่องวา่เป็น "กระจกแห่งท้องฟา้" (Mirror of the Sky) 

ด้วยทัศนยีภาพอันนา่ทึง่ของผิวน ้าที่ใสราวคริสตัลสะทอ้นภาพท้องฟา้ก้อนเมฆและภูเขาโดยรอบได้อย่างสมบูรณ์แบบ 

ราวกับภาพวาดทีน่ี่จึงกลายเป็นจุดหมายปลายทางยอดนิยมส าหรับนักท่องเที่ยวและนักถ่ายภาพที่ต้องการเก็บภาพ 

ความงามอันเปน็เอกลกัษณ ์

ความมหัศจรรยข์องทะเลสาบเกลือชาคาร์ ส่ิงทีท่ าให้ทะเลสาบชาคาร์โดดเด่นคอืความสามารถในการสะท้อนภาพ ซ่ึงเกดิ 

จากความใสของน า้และความเข้มข้นของเกลือที่สูงมาก เมื่อน า้ต้ืนๆ ท่วมทับพ้ืนผิวเกลือที่แข็งตัว มนัจะกลายเป็นผืน 

กระจกเงาขนาดใหญ่ที่สะท้อนทุกส่ิงที่อยู่ด้านบน ท าให้คุณสามารถถ่ายภาพที่เหมือนก าลังยืนอยูก่ลางท้องฟา้ได้เลย 

ทีเดียว 

กิจกรรมและประสบการณ์ห้ามพลาด 

● ถ่ายภาพ "กระจกแหง่ท้องฟา้": นี่คือเหตุผลหลกัทีผู้่คนเดินทางมาที่นี่ เดินลงไปบนผืนน า้ที่ต้ืน (แนะน าให้ 

ใส่รองเทา้กันน ้าหรือรองเทา้แตะ) แล้วปล่อยใจไปกับการโพสท่าถ่ายรูปกับเงาสะท้อนของท้องฟา้ ก้อนเมฆ 

และแม้กระทัง่ตัวคณุเองบนผิวน ้าที่นิ่งสงบ ภาพที่ได้จะสวยงามและแปลกตาไม่เหมอืนใคร 

● นั่งรถไฟสายเล็กชมวิว ( รวมค่าบริการรถไฟเล็กชมวิว ) : ภายในเขตท่องเทีย่วของทะเลสาบมีบริการรถไฟ 

ขนาดเล็กสีขาวฟา้สดใส วิง่เลียบทะเลสาบ พาคณุชมทัศนียภาพอันกวา้งใหญ่และจอดให้ลงไปถ่ายรูปตามจุด 

ไฮไลต์ต่างๆ เป็นวิธีที่สะดวกสบายในการส ารวจพ้ืนที ่

วันที่เจ็ด            ทะเลสาบเกลือฉาขา่ - จุดชมววิถนนเลียบทะเลสาบชิงไห ่- ซีหนิง - ชมดา้นนอกมัสยิดตงกวน - 

ถนนคนเดินเซียหนานกวน            
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● ชมประติมากรรมเกลือ: ตลอดทางเดินและบริเวณรอบๆ ทะเลสาบ คุณจะได้พบกับประติมากรรมและ 

ส่ิงก่อสร้างที่ท าจากเกลอื ซ่ึงเป็นผลงานศิลปะที่สะท้อนถึงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณข์องทีน่ี ่

 

 

● เดินบนพ้ืนผิวเกลือ: ในบางพ้ืนทีข่องทะเลสาบที่น ้าแห้งสนิท คณุสามารถเดินบนพ้ืนผิวเกลือที่ขาวโพลนและ 

แข็งตัว ให้ความรู้สึกเหมือนก าลังเดินอยู่บนลานน า้แข็งสีขาวขนาดมหึมา (ไมร่วมคา่เช่ารองเทา้กันน ้า) 

● สัมผัสวิถีชีวิตดัง้เดิม: ทะเลสาบแห่งนี้เป็นแหลง่ผลิตเกลือมานานกว่า 3,000 ปี คุณจะได้เห็นร่องรอยของ 

กิจกรรมการท าเหมืองเกลือในอดีตและเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์อันยาวนาน 

 

เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

บ่าย  จากนัน้น าทา่นเดินทางสู่ ซีหนงิ น าทา่นแวะชม จดุชมวิวถนนเลียบ ทะเลสาบชิงไห่ (Qinghai Lake) 

เป็นอัญมณีสีน ้าเงนิที่ต้ังตระหง่านอยู่บนที่ ราบสูงชงิไห่-ทิเบตเป็น ทะเลสาบน ้าเค็มที่ใหญ่ที่สุดในประเทศจีน และเปน็ 
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หนึ่งในสถานทีท่่องเที่ยวทางธรรมชาติ ที่งดงามที่สุดแห่งหนึ่งของมณฑลชิงไห่ ชื่อ "ชิงไห่" ในภาษาจีนหมายถึง 

"ทะเลสีเขียว" ซ่ึงต้ังตามชื่อทะเลสาบแห่งนี้โดยทะเลสาบมีบทบาทส าคัญในการรักษาสมดุลทางนิเวศวทิยาของภูมภิาค 

ตะวันตกของจนี  

 

 

 

จากนัน้น าทา่นเทีย่วชมด้านนอก มัสยดิตงกวน (Dongguan Mosque) เป็นหนึ่งในมัสยิดที่ใหญ่และส าคัญที่สุด 

ในประเทศจีนมีประวัติศาสตร์ยาวนานกว่า 600 ปีและเป็นศูนย์กลางของชมุชนมุสลิมในภมูิภาคนี้ โครงสร้างของมัสยิด 

สะท้อนถึงการผสมผสาน ระหว่างสถาปัตยกรรมจีนด้ังเดิมและสไตล์อิสลาม มสัยิดตงกวานมีความส าคัญต่อชุมชน 

มุสลิมในซีหนิงเป็นอย่างมาก เป็นศูนย์กลางทางศาสนาและวัฒนธรรม นอกจากนี ้ มัสยิดแห่งนียั้งเป็นสัญลกัษณข์อง 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในจีนและเป็นตวัอย่างของการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุขระหว่างชาวมุสลมิและชาวพุทธ 

 

จากนัน้ให้ท่านได้อิสระช้อปป้ิงซ้ือของฝาก ถนนคนเดินเซียหนานกวน Xia Nanguan (หรือ Xia'nanguan 

Street) เป็นหนึ่งในถนนทีม่ชีีวิตชีวาและเป็นที่รู้จักในเมอืงซีหนิง (Xining) เมืองหลวงของมณฑลชงิไห่ ประเทศจีน 

ถนนสายนี้ไม่ได้เป็นเพียงแค่ถนนธรรมดา แต่เป็นแหล่งรวมวัฒนธรรม อาหาร และวิถชีีวิตของชาวเมืองซีหนิง 

ที่น่าสนใจ เสน่ห์ของถนน Xia Nanguan มชีื่อเสียงในฐานะ "สวรรคข์องคนรักอาหาร" โดยเฉพาะอาหารพ้ืนเมือง 

ของซีหนงิและ อาหารสไตล์ชาวมุสลมิ (Hui Muslim) คณุจะได้สัมผัสกับกลิน่อายของวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

ที่ผสมผสานกัน อย่างลงตัวในเมืองนี ้

● แหลง่รวมอาหารอร่อย: นีค่ือจุดเด่นที่สุดของทีน่ี่ตลอดสองขา้งทางเต็มไปด้วยร้านอาหาร แผงลอยและร้านคา้ 

ที่ขายอาหารทอ้งถิน่มากมาย ส่ิงที่คณุไมค่วรพลาดคือ: 

○ เนื้อแกะเสียบไม้ (Lamb Skewers / Yangrou Chuan): เมนูยอดนิยมที่หอมกรุ่นจากเตา ย่างสดๆ 

เสิร์ฟร้อนๆ ปรุงรสด้วยเคร่ืองเทศเฉพาะตัว 

○ บะหมี่ดึงมือ (Hand-Pulled Noodles / Lanzhou Beef Noodles): แม้จะขึ้นชื่อวา่เป็นบะหมี ่

หลานโจว แต่ในซีหนิงกม็ีร้านอร่อยๆ ให้ลิ้มลองมากมาย เส้นเหนียวนุม่กับน ้าซุปเขม้ขน้ 

○ อาหารสไตล์มุสลิมอ่ืนๆ: เชน่ ซุปเนื้อแกะ (Zasui Tang) และขนมปังนาน (Naan Bread) 

○ โยเกิร์ตชิงไห่ (Qinghai Yogurt): โยเกิร์ตเนื้อนุ่ม รสชาติกลมกล่อม ไม่เปร้ียวจัดเป็นของหวาน 

ที่ไม่ควรพลาด 

● บรรยากาศคึกคัก: โดยเฉพาะในช่วงเย็นถึงกลางคนื จะเต็มไปด้วยผู้คน ทั้งคนท้องถิ่นและนักท่องเทีย่วที่ 

ออกมาเดินเล่น ชิมอาหาร และด่ืมด ่ากับบรรยากาศ 
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● วัฒนธรรมท้องถ่ิน: การมาเดินเล่นที่นี่ คณุจะได้เห็นวิถีชีวิตประจ าวันของผู้คนและสัมผัสถึงความหลากหลาย 

ทางวัฒนธรรมของซีหนิง ซ่ึงเป็นเมืองทีม่ีประชากรจากกลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ อาศัยอยู่ร่วมกนั 

 

อิสระอาหารค ่าเพ่ือสะดวกแก่การท่องเทีย่ว 

ที่พัก  Yicaiqinghang Hotel ระดับ 4* หรือเทียบเท่า 

 

 

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

      น าท่านชม ถ่าเอ่อร์ซ่ือ (Ta'er Si) และในภาษาทิเบตเรียกว่า คมุบุม จัมปาลิง (Kumbum Jampa Ling) 

อัญมณีแห่งพุทธศาสนาทิเบตบนที่ราบสูงชงิไห่หรือในภาษาจีนเรียกว่า เป็นหนึ่งในวัดพุทธศาสนานิกายเกลกุ 

(Gelugpa) ซ่ึงเป็นนิกายหมวกเหลืองที่ส าคัญที่สุด 6 แห่งของทิเบตและมคีวามส าคัญทางประวัติศาสตร์และจิต 

วิญญาณอย่างย่ิง เนื่องจากเป็นสถานที่ประสูติของ ทา่นซงคาปา (Tsongkhapa) ผู้ก่อต้ังนกิายเกลุกและเป็นอาจารย์ 

ขององค์ดาไลลามะองคแ์รก ก่อต้ังขึ้นในปี ค.ศ. 1560 ในบริเวณที่เชื่อกันว่าเป็นสถานที่ประสูติของทา่นซงคาปา 

ซ่ึงกล่าวกันวา่มีต้นไม้ศักด์ิสิทธ์ิที่ผลิใบที่มีอักขระทิเบตปรากฏอยู่บนใบไม้ (ตามต านาน) ท าให้วัดแห่งนี้กลายเป็น 

ศูนย์กลางการศึกษาพุทธศาสนาทิเบตที่ส าคัญและเป็นแหล่งรวมศิลปะ สถาปัตยกรรมและวัฒนธรรมทิเบตที่โดดเด่น 

 

สิ่งท่ีน่าสนใจภายในวัด 

วัดถ่าเอ่อร์ซ่ือเป็นอาณาจักรแห่งศาสนาทีม่ีอาคารและส่ิงปลูกสร้างมากมายแต่ละส่วนล้วนมีความส าคัญและงดงามใน 

แบบของตวัเอง: 

● สถาปัตยกรรมอันวิจิตรงดงาม: วัดแห่งนี้โดดเด่นด้วยสถาปัตยกรรมแบบทิเบต-จีนผสมผสานกนัอย่างลงตวั 

มีหลังคาทองค าระยิบระยับ ประดับประดาด้วยลวดลายแกะสลักที่ประณีต และภาพจิตรกรรมฝาผนงัสีสันสดใส 

● ศิลปะบัตเตอร์สคัลป์เจอร์ (Butter Sculpture หรือ Yak Butter Sculptures): นี่คือหนึ่งในงานศิลปะที่เป็น 

เอกลักษณ์และมชีื่อเสียงทีสุ่ดของวัดท่าเอ๋อร์ ช่างศิลปะจะใช้เนยจามรีหลากสีมาป้ันเป็นรูปพระพุทธเจ้า เทพเจ้า 

ดอกไม้และรูปตา่งๆ อยา่งวิจิตรบรรจง โดยจะมีการจัดแสดงผลงานชิ้นเอกเหลา่นี้เป็นประจ าทุกปี โดยเฉพาะ 

ในช่วงเทศกาลส าคัญ 

 

วันที่แปด          วดัถาเอ่อซื่อ - หอไข่มุกที่ราบสูง - ช้อปปิ้ งย่านซีเหมินโข่ว - สนามบินซีหนิง - สนามบินสุวรรณภูมิ 

ประเทศไทย 
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● จิตรกรรมฝาผนงั (Murals): ภายในวิหารและศาลเจ้าต่างๆ มีจิตรกรรมฝาผนังที่บอกเลา่เร่ืองราวทาง 

พุทธศาสนา ต านาน และประวัติศาสตร์ของนกิายเกลุก แสดงถึงฝีมอือันประณีตของช่างศิลปท์ิเบต 

● ผ้าทังกา (Thangkas): ภาพวาดบนผืนผ้าที่แขวนอยู่ตามผนงั แสดงภาพพุทธประวัติ เทพเจ้า และมณฑลต่างๆ 

ซ่ึงเป็นศิลปะทางพุทธศาสนาทิเบตที่ส าคัญอีกแขนงหนึง่ 

● สถูปและเจดีย์: มีสถูปและเจดีย์มากมายที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุหรือเป็นที่ระลึกถึงบุคคลส าคัญ 

● อาคารการศึกษา: วดัท่าเอ๋อร์เคยเป็นและยังคงเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ที่ส าคัญ มีวทิยาลัยต่างๆ 

ที่จัดการเรียนการสอนด้านพุทธปรัชญา การแพทย์ทิเบต ดาราศาสตร์ และศิลปะ 

เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

 

บ่าย  จากนัน้น าทา่นชม หอไข่มกุที่ราบสูง (高原明珠,Plateau Pearl Tower) หรือที่เรียกกันว่า “หอคอย 

อันดับ 1 ของภาคตะวนัตกเฉียงเหนือ” ต้ังตระหง่านอยู่บน ภูเขาซีซาน (Xishan Mountain) ทางทิศตะวันตกเฉียงใต ้

ของเมือง ด้วยความสูงโดดเด่นท าให้สามารถมองเห็นได้จากแทบทกุมมุของเมือง และเมื่อคณุขึน้ลิฟต์ไปยัง 

จุดชมววิด้านบน คุณจะได้สัมผัสกับทัศนียภาพแบบพาโนรามา 360 องศาของเมืองซีหนงิที่ทอดยาวสุดลูกหูลูกตา 

ไม่ว่าจะเป็นตึกระฟา้ที่ทนัสมยั อาคารบ้านเรือนที่เรียงราย หรือแม้แต่ขอบฟา้ที่ไกลออกไป จากนัน้ให้ทา่นได้อิสระช้อปป้ิง 

ซ้ือของฝาก ยา่น ซีเหมนิโค่ว (Ximenkou,西门口) ในเมืองซีหนิง (Xining) ถือเป็นศูนย์กลางการคา้ทีค่ึกคกัและ 

ส าคัญที่สุดแห่งหนึ่งของเมอืงเปรียบเสมือนส่ีแยกใหญ่หรือใจกลางเมอืงทีคุ่ณจะพบกับทั้งห้างสรรพสินค้าสมยัใหม่ 

และตลาดท้องถิน่ที่สะทอ้นถงึวัฒนธรรมอันหลากหลายของซีหนงิ 

 อิสระอาหารค ่าเพ่ือสะดวกแก่การท่องเที่ยว 

สมควรแก่เวลา น าท่านเดินทางสู่ สนามบินซีหนงิเฉาเจียเป่า เพ่ือเดินทางกลับสู่ ประเทศไทย 

23.40 น. ออกเดินทางบนิลัดฟา้กลับสู่ สนามบินสุวรรณภูมิ ประเทศไทย โดยสายการบิน ไทยเวียตเจ็ทแอร์ 

(Thai Vietjet Air) เที่ยวบินที่ VZ3691 ใช้เวลาเดินทาง 4 ชั่วโมง 5 นาที ไม่รวมบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 

บนเคร่ือง 

02.45 น. เดินทางถึง สนามบินสุวรรณภูมิ ประเทศไทย โดยสวสัดิภาพ พร้อมด้วยความประทับใจ 

❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄ 
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