
 

 

 



 

 
 



 

 

 
 
 
 

วันที่เดินทาง ราคาต่อท่าน ผูใ้หญ่ 

พักห้องละ 2-3 ท่าน 

พักเดี่ยว  

ช าระเพ่ิม 

30 มีนาคม - 06 เมษายน 2569 *วันหยุด 49,965.- 7,000. - 

06 - 13 เมษายน 2569 *วันหยุด 52,965.- 7,000. - 

13 - 20 เมษายน 2569 *วันหยุด 55,965.- 8,000. - 

20 - 27 เมษายน 2569 50,965.- 7,000. - 

27 เมษายน - 04 พฤษภาคม 2569 *วันหยุด 52,965.- 7,000. - 

04 - 11 พฤษภาคม 2569 *วันหยุด 52,965.- 7,000. - 

11 - 18 พฤษภาคม 2569  50,965.- 7,000. - 

18 - 25 พฤษภาคม 2569 50,965.- 7,000. - 

25 พฤษภาคม - 01 มิถนุายน 2569 *วันหยดุ 52,965.- 7,000. - 

01 - 08 มิถุนายน 2569 *วันหยุด 52,965.- 7,000. - 

08 - 15 มิถุนายน 2569 50,965.- 7,000. - 

15 - 22 มิถุนายน 2569 50,965.- 7,000. - 

22 - 29 มิถุนายน 2569 50,965.- 7,000. - 

29 มิถุนายน - 06 กรกฎาคม 2569 50,965.- 7,000. - 

06 - 13 กรกฎาคม 2569 56,965.- 8,000. - 

13 - 20 กรกฎาคม 2569 56,965.- 8,000. - 

20 - 27 กรกฎาคม 2569 56,965.- 8,000. - 

27 กรกฎาคม - 03 สิงหาคม 2569 *วันหยุด 58,965.- 8,000. - 

03 - 10 สิงหาคม 2569 56,965.- 8,000. - 

10 - 17 สิงหาคม 2569 *วันหยุด 58,965.- 8,000. - 

17 - 24 สิงหาคม 2569 56,965.- 8,000. - 

24 - 31 สิงหาคม 2569 56,965.- 8,000. - 

31 สิงหาคม - 07 กันยายน 2569 56,965.- 8,000. - 

07 - 14 กันยายน 2569 52,965.- 7,000. - 

14 - 21 กันยายน 2569 52,965.- 7,000. - 

21 - 28 กันยายน 2569 52,965.- 7,000. - 

28 กันยายน - 05 ตุลาคม 2569 50,965.- 7,000. - 

05 - 12 ตุลาคม 2569 51,965.- 7,000. - 

12 - 19 ตุลาคม 2569  *วันหยุด 52,965.- 7,000. - 

19 - 26 ตุลาคม 2569  *วันหยุด 52,965.- 7,000. - 

INFANT (ทารก) เด็กอายุต ่ากว่า 2 ปี ราคา 10,000 บาท / ท่าน 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
14.30 น. คณะพร้อมกันที่สนามบินสุวรรณภูมิ บริเวณชัน้ 4 ผู้โดยสารขาออกระหว่างประเทศ เคาน์เตอร์เช็คอนิ 

สายการบิน ไทยเวียตเจ็ทแอร์ (Thai Vietjet Air) เจ้าหนา้ทีข่องบริษัทฯให้การต้อนรับและอ านวยความสะดวก 

ในการเช็คอินรับบัตรโดยสาร 

**หมายเหตุ** เนื่องจากต๋ัวเคร่ืองบินของคณะเป็นต๋ัวชั้นประหยัดพิเศษ ที่นัง่อาจจะไม่ได้นัง่ติดกนั 

และไม่สามารถเลอืกช่วงทีน่ัง่บนเคร่ืองบินได้ในคณะซ่ึงเป็นไปตามเงื่อนไขสายการบิน หากต้องการซ้ือบริการเสริม 

โปรดติดต่อฝ่ายขาย 

17.40 น. บินลัดฟา้สู ่เมืองซีหนงิ โดยสายการบิน ไทยเวียตเจ็ทแอร์ (Thai Vietjet Air) เที่ยวบินที ่VZ3610 

ใช้เวลาเดินทาง 4 ชั่วโมง ไม่รวมบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม บนเคร่ือง 

22.40 น. เดินทางถึงสนามบนิ สนามบินนานาชาติซีหนงิเฉาเจียเป่า (Xining Caojiabao International 

Airport - XNN) เวลาท้องถ่ินเร็วกว่าไทย 1 ช่ัวโมง กรุณาปรับนาฬิกาเป็นเวลาท้องถ่ิน เพ่ือสะดวกในการนัดหมาย 

เมืองซหีนิง (Xining) เป็นเมืองหลวงของมณฑลชงิไห่ ประเทศจีน และยังเป็นประตูสู่ที่ราบสูงทิเบตเป็นศูนย์กลาง 

การเดินทางที่ส าคัญส าหรับผู้ที่ต้องการส ารวจภูมภิาคอันน่าทึ่งนี ้ น าท่านเดินทางเข้าสู่โรงแรมทีพั่ก ให้ทา่นได้พักผ่อน 

ตามอัธยาศัย 

ที่พัก  Yonghe International Hotel ระดับ 4* หรือเทียบเท่า 

 

 

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้น าทา่นเดินทางสู่ สนามบินซีหนิง 

12.30 น. บินลัดฟา้สู ่ เมืองลาซา โดยสายการบิน เสฉวนแอร์ไลน์ (Sichuan Airlines) เที่ยวบินที่ 3U3453 

ใช้เวลาเดินทาง 2 ชัว่โมง 25 นาที ไม่รวมบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม บนเคร่ือง 

14.55 น. เดินทางถึง สนามบินลาซากงการ์ (Lhasa Gonggar International Airport- LXA) 

เป็นประตูส าคัญที่สุดในการเข้าสู่เขตปกครองตนเองทิเบต ประเทศจีน และเป็นสนามบินที่มคีวามสูงเป็นอันดับต้นๆ 

ของโลก ด้วยความสูงถึง ประมาณ 3,570 - 3,600 เมตร เหนือระดับน า้ทะเล การเดินทางมาถึงทีน่ี่จึงเป็นจุดเร่ิมต้น 

ของการผจญภัยทีน่่าต่ืนเต้นบน "หลังคาโลก"จากนัน้น าทา่นเดินทางเขา้สู่โรงแรมที่พักเพ่ือให้ร่างกายปรับสภาพ 

เพ่ือป้องกนัและลดความรุนแรงของ ภาวะแพ้ความสูง (Altitude Sickness)  

ข้อควรปฎิบัติเมื่อเดินทางถึงลาซาในวันแรก 

เคล่ือนไหวช้าที่สุด: เดินชา้ๆ พูดช้าๆ และหลีกเลี่ยงการแบกสัมภาระหนกัๆ 

การพักผ่อนคือส่ิงส าคัญทีสุ่ด: นอนพักผ่อนอย่างน้อย 2-4 ชั่วโมง 

รักษาร่างกายให้อบอุ่น: สวมเส้ือผ้าที่อบอุ่นตลอดเวลาเพ่ือไม่ให้ร่างกายต้องใช้พลงังานในการรักษาอุณหภมู ิ

ด่ืมน ้าให้เพียงพอ: การขาดน ้าจะท าให้อาการแพ้ความสูงแย่ลง ด่ืมน ้าเปลา่อย่างสม ่าเสมอ อย่างน้อย 3-4 ลิตรต่อวนั 

(จิบเร่ือยๆ ตลอดวนั) 

หลีกเล่ียงสารกระตุ้น: ห้ามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเด็ดขาด และควรลดหรือหลีกเลี่ยงชา กาแฟ และคาเฟอีนอ่ืนๆ 

ในช่วง 2-3 วันแรก เพราะอาจท าให้ร่างกายขาดน ้าและรบกวนการนอนหลับ 

ค ่า   บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร เมนูพิเศษ…สุก้ีเห็ดทิเบต 

  จากนัน้น าทา่นชมวิวด้านนอก พระราชวังโปตาลา (Potala Palace) ความงามและมนตข์ลังของ 

โปตาลาในยามค ่าคนืนัน้ เป็นประสบการณ์ที่ไม่ควรพลาด เพราะเป็นช่วงเวลาที่พระราชวังจะส่องสว่างเรืองรองราว 

กับอัญมณีทองค าขาวบนหลังคาโลกการได้เห็นโปตาลาที่ประดับประดาด้วยแสงไฟยามค ่าคนื มอบความรู้สึกที่แตกต่าง 

อย่างน่าทึง่จากช่วงกลางวนั แสงไฟสีขาว สีแดงและสีเหลืองทองที่สาดส่ององค์พระราชวัง เปรียบเสมือน แสงอนั 

ศักด์ิสิทธ์ิ ท าให้ภาพลักษณข์องโปตาลาดูลึกลับ สง่างาม และศักด์ิสิทธ์ิย่ิงขึน้ ราวกับเป็นปราสาทในเทพนิยาย 

ที่พัก  Nyetsang Grand Hotel ระดับ 5*จีน หรือเทียบเท่า 

วันแรก  สนามบินสุวรรณภูมิ - สนามบินนานาชาติซหีนิงเฉาเจียเปา่ - โรงแรมที่พัก                                                                                          

วันที่สอง ซีหนิง - ลาซา - ชมวิวกลางคืน พระราชวังโปตาลา                                                                                     



 

 

 

 

 

 

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

  น าทา่นชม ต ำหนักนอรบู์ลิงกำ (Norbulingka,罗布林卡) “นอร์บลูิงกา” แปลว่า “สวนอัญมณี” หรอื 

“สวนแห่งทรพัย์สมบัต”ิ ในภาษาทิเบต เดิมเป็นต าหนักฤดูรอ้นของพระลามะ (Dalai Lamas) ต้ังแต่ศตวรรษที่ 18 

เป็นต้นมา โดยเร่ิมก่อสร้างคร้ังแรกโดยพระลามะองคท์ี่ 7 (7th Dalai Lama) ในช่วงประมาณปี 1755 นอร์บูลิงกา 

ได้รับการขนานนามว่าเป็น "สวนพฤกษศาสตร์ที่ราบสูง" เนื่องจากมพัีนธ์ุไมแ้ละดอกไม้หายากมากกวา่ 100 ชนดิ 

ทั้งจากทิเบตและจากแผ่นดินใหญ่ของจีนการเดินเล่นภายใต้ร่มเงาของต้นไม้ที่หนาแน่นชว่ยให้รู้สึกสดชืน่และแตกต่างจา

กสภาพแวดล้อมแห้งแลง้อ่ืนๆ บนพ้ืนที่ประมาณ 360,000 ตารางเมตร ซ่ึงถือวา่เป็นสวนที่มนุษย์สร้างขึน้ขนาดใหญ่ 

ที่สุดแห่งหนึง่ในทิเบต  

 

วันที่สาม ต าหนักนอร์บูลิงกา พระราชวังฤดูร้อองค์ทะไลลามะ - พิพิธภัณฑ์ทิเบต - อุทยานหนานซาน                                                                                      



 

 

 

 

ด้านในแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก ่

ต าหนักเคิลซัง (Kelsang Phodrang) - พระราชวังด้ังเดิม ที่สร้างโดยทะไลลามะองค์ที่ 7 สถาปัตยกรรมประตู 

แบบทิเบตด้ังเดิม สถาปัตยกรรมงดงาม มีห้องทรงงานและห้องสวดมนต์ (ห้ามถา่ยภาพภายใน) 

ต าหนักกลางน ้า (Tsokyil Phodrang) - ต าหนกัที่ต้ังอยู่กลางบึงน ้าขนาดใหญ่ สร้างโดยทะไลลามะองค์ที ่8 เป็นภาพ 

ที่งดงามและสงบเงยีบที่สุดของนอร์บูลิงกา 

พระราชวังใหม่ (Takten Migyur Phodrang) - สร้างโดยองค์ ทะไลลามะที ่14 (องค์ปัจจุบัน) เป็นอาคารที่เพ่ิงสร้าง 

ขึ้นในช่วงทศวรรษ 1950 แม้จะใหมก่ว่าแต่ก็ยังคงความสงา่งามตามสถาปัตยกรรมทิเบต ชมจิตรกรรมฝาผนัง

 ภายในพระราชวังใหม่ มภีาพวาดฝาผนังที่มีชือ่เสียง ซ่ึงบอกเลา่เร่ืองราวของพุทธประวัติและประวัติศาสตร์ 

ทิเบต สวนสัตว์ขนาดเลก็ต้ังอยู่ทางทิศตะวนัตกของพระราชวัง เป็นส่วนที่เหมาะส าหรับพักผ่อนและชมสัตวบ์างชนิดที ่

อยู่ในสวน 

เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

บ่าย  น าทา่นเทีย่วชม พิพิธภณัฑทิ์เบต (Tibet Museum,西藏博物馆) สถานทีท่ี่สมบูรณ์แบบที่สุดใน 

การท าความเข้าใจประวัติศาสตร์อันยาวนาน วัฒนธรรมอันลึกซ้ึง และเอกลกัษณท์างชาติพันธ์ุของดินแดน "หลงัคาโลก" 

พิพิธภัณฑ์แห่งนี้สร้างขึน้ในวาระครบรอบ 40 ปีการสถาปนาเขตปกครองตนเองทิเบตโดยมี  

 

สถาปัตยกรรมที่โดดเด่น เป็นการผสมผสานระหว่าง สถาปัตยกรรมแบบทิเบตด้ังเดิม (เชน่ เสา, ขื่อ, ประตูที่มีสีสัน 

สดใส) เข้ากับความทนัสมัยแบบจีน ได้อย่างลงตัว พิพิธภณัฑ์ทิเบตแบ่งพ้ืนที่จัดแสดงออกเป็นหลายส่วน 

ซ่ึงครอบคลุมประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมทิเบตอย่างครอบคลมุ จัดแสดงเป็น “4 ส่วนหลัก” ได้แก ่

1. สมัยก่อนประวัติศาสตร ์(Pre-history) — เคร่ืองมือหิน เคร่ืองใช้โบราณจากพ้ืนที่ทิเบตเหนือ /อารยธรรมยุคหินใหม่ 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างทิเบตกับจีนในอดีต และการเปล่ียนแปลงทางการเมือง (History of Tibet as inalienable 

history) 

3. วัฒนธรรมและศลิปะ (Culture & Art) — รวมถงึ Thangka (ภาพจิตรกรรมบนผืนผา้), ศิลปะทางศาสนา, ตุ๊กตา, 

เคร่ืองประดับ. 

4. วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน (Folk Culture) — เคร่ืองแต่งกายทิเบต, ชุดประจ าภมูิภาค, เคร่ืองมือชีวิตประจ าวนั,ของใช้ 

ท้องถิน่. 

  จากนัน้น าทา่นเทีย่วชม อทุยำนหนำนซำน (Nanshan Park,南山公园) จุดชมววิพระราชวังโปตาลา 

และเมืองลาซาแบบพาโนรามาบนความสูงกว่า 4,000 เมตรอุทยานหนานซาน หรือ South Hill Park คือภูเขาด้านทศิใต ้

ของเมืองลาซา ต้ังอยู่ฝ่ังตรงขา้มแม่น า้และพระราชวังโปตาลา มองจากด้านลา่งอาจเห็นเป็นภูเขาโลง่ธรรมดา 

แต่เมื่อได้ลองไต่ขึ้นไป คณุจะพบว่านี่คือหนึ่งใน จุดชมวิวที่อลงัการที่สุดของลาซา ไฮไลต์ส าคัญที่สุด จุดชมวิว “Long 

Live the Motherland” บนสนัเขาดา้นบนสุดคอืจุดทีม่ตีวัอกัษร “祖国万岁” ขนาดใหญ่ จากจุดนี้สามารถ มองเหน็เมอืงลาซาเกอืบ 360 

องศาเป็นจดุหมายของสายเดนิเขาทีอ่ยากเกบ็ววิอลงัการและความรูส้กึ“แตะฟ้า” มุมมองพาโนรามา ทีร่ะดบัความสงูกว่า 4,000 เมตร คณุจะไดเ้หน็ 

ทัศนียภาพอันกว้างไกลของเมืองลาซาทั้งหมด 

ค ่า   บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร  

ที่พัก  Nyetsang Grand Hotel ระดับ 5*จีน หรือเทียบเท่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

  จากนัน้น าทา่นเดินทางสู่ ทะเลสาบหยัมดรก ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง น าทา่นแวะชม จดุชมวิว 

คงัพำลำ (Gangbala Pass,岗巴拉山口) เป็นจุดแรกที่คณุจะได้เห็นภาพทะเลสาบหยัมดรกแบบพาโนรามาจากมมุสูง 

เป็นภาพที่สวยงามและน่าทึง่ที่สุด เพราะมองเห็นรูปร่างคดเคี้ยวของทะเลสาบทั้งหมด  

 

 

จากนัน้น าทา่นชม  ทะเลสำบ หยมัดรก (Yamdrok Tso,羊湖) หรือทีช่าวทิเบตเรียกว่า หยมัดรกยมุโซ เป็นหนึ่งใน 

สามทะเลสาบศักด์ิสิทธ์ิ ที่ย่ิงใหญ่ที่สุดของทิเบต (ร่วมกับทะเลสาบนามูโชและมานาซาโรวาร์) ความงดงามของทะเลสาบ 

แห่งนี้คือสีฟา้ครามหรือ สีเทอร์ควอยซ์อันเป็นเอกลกัษณ์ที่ตัดกับฉากหลงัของภูเขาหิมะที่ปกคลมุตลอดปี ท าให้ทีน่ี ่

ได้รับสมญานามวา่เป็น "อญัมณีทีพ่ระเจ้าประทานให้" บนหลังคาโลกเมื่อแสงแดดกระทบน า้จะเปลี่ยนเฉด จากฟา้แก่เป็น 

เขียวมรกต โดยมีพ้ืนหลังเป็นภูเขาหิมะหรือหิมะละลาย ท าให้รู้สึกถงึความสงบ และความย่ิงใหญ่ ของดินแดนหลังคา 

โลกแห่งนี ้ อิสระให้ทา่นได้ถา่ยภาพทะเลสาบสีเทอร์ควอยซ์ด้านลา่งตัดกับยอดเขา หิมะที่ปกคลุม ได้ววิทะเลสาบบนทีสู่ง 

แบบ “เหนือเมฆ” หรือ ถา่ยภาพกับ จามรี (Yak) และ สุนัขทิเบตันมาสติฟฟ ์ (Tibetan Mastiff) ที่ประดับประดา 

อย่างสวยงาม (ไม่รวมค่าบริการ) 

 

เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

บ่าย  จากนัน้น าทา่นชม วดัเซ่ียจู่หลิน (Xiazhu Monastery,夏珠林寺) หรือที่รู้จักกนัในชื่อ เซียจูลิน กอมปา 

(Xiezhulin Gompa) อาจจะไม่โด่งดังเท่าวดัโจคังหรือพระราชวังโปตาลา แต่เปน็อัญมณีทางศาสนาและ 

สถาปัตยกรรมที่ต้ังอยู่ในท าเลที่งดงาม ซ่ึงมอบประสบการณ์การแสวงบุญที่เงยีบสงบและลึกซ้ึงกว่า วัดแห่งนี ้

เป็นเหมือน "โปตาลาขนาดย่อส่วน" เน่ืองจากสถาปัตยกรรมทีส่รา้งลดหลัน่ตามเนินเขาคลา้ยคลงึกบัโปตาลา และ 
ยงัเป็นจุดทีม่เีรื่องราวทางประวตัศิาสตรแ์ละต านานศกัดิส์ทิธิท์ีน่่าสนใจ วดัเซีย่จูห่ลนิไม่ใชแ่ค่วดัธรรมดา แต่เป็น 

สถานทีท่ีม่ตี านานและความศกัดิส์ทิธิส์งู โดยเฉพาะในเรื่องของโบราณวตัถุล ้าค่า และสิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระจ าวดั (镇寺之宝) 

ตามต านานเล่าว่า วดัแหง่นี้มสีมบตัลิ ้าค่าทีด่งึดดูผูแ้สวงบุญใหม้าเยอืน พระศพเนื้อไม่เน่าเป่ือยของเทพธดิาจีเ๋สยีง (吉祥天女肉身
灵塔): ต านานทีโ่ด่งดงัทีสุ่ดของวดัเชื่อกนัว่าทีน่ี่เป็นทีป่ระดษิฐานพระศพทีไ่ม่เน่าเป่ือยของอวตารมนุษย์ ของลคัชม ี (Lakshmi) 

หรอืเทพธดิาแหง่ความมงคล ในพระพุทธศาสนาทเิบต (吉祥天女 - Palden Lhamo) พระคมัภรีท์ีเ่ขยีนโดยท่านซงคาปา (

วันที่สี ่  ลาซา - จุดชมวิว คังพาลา - ทะเลสาบยัมดรก - วัดเซ่ียจู่หลิน - ลาซา 



 

 

宗喀巴) วดัยงัเกบ็รกัษาพระคมัภรีท์ีเ่ชื่อกนัว่าเขยีนดว้ยลายมอืของ ท่านซงคาปา (Je Tsongkhapa) ผูก้่อตัง้นกิายเกลุก 
สมควรแก่เวลาน าทา่นเดนิทางกลบัสู่เมอืงลาซา 
ค ่า   บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร 

ที่พัก  Nyetsang Grand Hotel ระดับ 5*จีน หรือเทียบเท่า 

 

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

  น าทา่นชม พระรำชวงัโปตำลำ (Potala Palace,布达拉宫) ตัง้อยู่กลางเมอืง ลาซา (Lhasa) 

เมอืงหลวงของเขตปกครองตนเองทเิบต (西藏自治区) ประเทศจนี เป็นพระราชวงัเก่าแก่ทีต่ ัง้ตระหง่านอยู่บนยอดเขา มารโปร ิ(Marpo Ri,红山) 

สงูประมาณ 3,700 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเลและมคีวามสงูจากพืน้ถงึยอดอาคารกว่า 117 เมตร 
ท าใหม้องเหน็ไดจ้ากทุกมุมของเมอืงพระราชวงัโปตาลาถูกยกยอ่งใหเ้ป็น“หวัใจแห่งลาซา” และ “สญัลกัษณ์ ทางจติวญิญาณของทเิบต”ไดร้บัการขึน้ทะเบยีนเป็น 

มรดกโลกโดยองคก์ารยเูนสโก (UNESCO World Heritage Site) เมื่อปี ค.ศ. 1994 และถอืเป็นหนึ่งในสิง่ก่อสรา้งบนทีส่งูทีง่ดงามทีสุ่ดในโลก 
ชื่อ “โปตาลา (Potala)” มาจากค าว่า “โพธาลก” ในภาษาสนัสกฤต หมายถงึ “ภูเขาแห่งพระอวโลกิเตศวร” 

สถาปัตยกรรมอันย่ิงใหญ่  

 

พระราชวังโปตาลา แบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลกัได้แก ่

  พระราชวังแดง (Red Palace) 

เป็นส่วนศาสนสถาน ใช้ส าหรับสวดมนต์ พิธีกรรม และเก็บรักษาสมบัติล า้ค่าทางศาสนา ภายในมีเจดีย์ทองค าของ 

ดาไลลามะองค์ที่ 5 ถึงองค์ที่ 13มีห้องสวดมนต์ขนาดใหญ่ “หออธิษฐานใหญ่ (Great Prayer Hall)” 

และจิตรกรรมฝาผนังที่เลา่ประวัติพระพุทธศาสนาในทิเบต 

   พระราชวังขาว (White Palace) 

เคยเป็นทีพ่ านักและสถานทีท่ างานของดาไลลามะภายในมีห้องทรงงาน ห้องพระราชา และระเบียงที่สามารถมองเห็น 

เมืองลาซาได้ทั้งเมือง โครงสร้างพระราชวังท าจากหินและไม้ ผนังหนากวา่ 3 เมตร เพ่ือทนต่ออุณหภูมิและแรงลม 

ในที่สูง สีแดง–ขาวที่ใช้ตกแต่งอาคารมีความหมายทางศาสนา 

วันที่ห้า  พระราชวังโปตาลา พิเศษ…ใส่ชุดทิเบตถ่ายรูป - วัดโจคัง - คาเฟล่ับ บนหลังคาโลก - ถนนแปดเหล่ียม                                                                     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมพิเศษ สัมผัสเสนห่์ทิเบตในแบบ Fin ฟนิ  

“สวมชุดประจ าชาติทิเบต” เลือกใส่ชุดทิเบตสุดงดงามได้ทั้งชาย–หญิง หลากส ี หลายสไตล์ ถ่ายภาพคู่กบัฉากหลงั 

พระราชวังสีทองทา่มกลางฟา้ใสของลาซา พร้อมรับฟรี! ไฟล์รูปถ่ายสุดงดงาม 3 รูป ต่อท่าน 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

บ่าย  น าทา่นชม วดัโจคงั (Jokhang Temple,大昭寺) ต้ังอยู่ใจกลาง ย่านเก่าของเมืองลาซา (Lhasa Old 

Town) วัดพุทธที่เกา่แกแ่ละศักด์ิสิทธ์ิที่สุดของทิเบตชาวทิเบตเชื่อวา่ “ผู้ใดได้สักการะวัดโจคัง ถือว่าได้เดินทาง 

ถึงศูนย์กลางของทิเบตแลว้”วัดแห่งนี้ถือเป็น “หัวใจของลาซา” ทั้งในเชิงภูมศิาสตร์และศรัทธา เป็นจุดที่ผูแ้สวงบุญ 

จาก ทั่วทุกสารทิศเดินทางมากราบสักการะ ด้วยการ “คารวะด้วยร่างกาย” (prostration) บริเวณหนา้วดัและรอบ 

ลานบาร์คอร์ (Barkhor Square)สถาปัตยกรรมของวัดโจคังเป็นการผสมผสานอย่างลงตัวระหวา่ง สไตลท์ิเบต จีน 

และเนปาลมีโครงสรา้งไม้และอิฐสีทอง–แดง โดดเดน่ด้วยหลงัคาทองค าและเจดีย์ทรงกลม จุดส าคัญภายในวดั 

อาทิเชน่ 

พระประธำน (Jowo Shakyamuni,释迦牟尼佛像) - พระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิสูงประมาณ 1.5 เมตร เชือ่ว่าเป็น 

พระพุทธรูปทีพ่ระพุทธเจ้าทรงมพีระชนม์ชพีอยู่จริงและเป็นรูปจ าลองที่เกา่แกท่ี่สุดในทิเบตประดิษฐานโดยพระมเหสีเจ้าห

ญิงเหวินเฉิง และถอืเป็น “หัวใจแห่งวัดโจคัง” 

หลังคาทองค า (Golden Roof) - จุดชมวิวมมุสงูของเมืองลาซา เหน็พระราชวังโปตาลาได้ชัดเจน หลงัคาถูกปิด 

ทองค าแท้และมีรูปป้ันกวางคู่พร้อมธรรมจักรเป็นสัญลกัษณ์แห่งธรรม 

ระเบียงจิตรกรรมฝาผนัง - ภายในมภีาพวาดบอกเลา่ประวัติของพระราชา Songtsen Gampo และพระมเหสีทั้งสอง 

รวมถึงเหตกุารณ์ส าคัญทางพุทธศาสนา 

ลำนบำรค์อร ์ (Barkhor Square,八廓街) ถนนวงรอบวัดที่เต็มไปด้วยผู้แสวงบุญที่เดินเวียนซ้าย (ตามเข็มนาฬิกา) 

พร้อมหมุน “ลกูประค า” และ “กงล้อธรรม”รอบๆ เต็มไปด้วยร้านขายของศาสนา ของที่ระลึก และกลิน่หอมของก ายาน 

ทุกวันจะมีผู้แสวงบุญมากราบไหว้ โดยการ หมอบราบกับพ้ืน ซ ้าๆ เพ่ือแสดงความเคารพสูงสุดในชว่งเทศกาล 

Monlam (เทศกาลสวดมนต์ใหญ่) ช่วงเดือนกมุภาพันธ์–มีนาคม วดัโจคังจะเต็มไปด้วยพระสงฆ์หลายพันรูป สวดมนต ์

พร้อมกันเป็นภาพที่ย่ิงใหญ่และศักด์ิสิทธ์ิมาก ชาวทิเบตเชื่อว่าการหมุนกงล้อธรรมรอบวัดโจคงัครบ 3 รอบจะช่วยช าระ 

จิตใจให้บริสุทธ์ิ  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

พิเศษ…สัมผัสเสนห่์ "คาเฟล่ับ" บนหลงัคาโลก ประสบการณ์การท่องเที่ยวที่ผสมผสานความสงบ จิตวิญญาณ 

และความงามระดับโลกเข้าด้วยกัน ไมม่ีที่ไหนจะสะกดสายตาได้เท่ากับการได้นั่งจิบเคร่ืองด่ืมอุ่นๆ พร้อมวิว "พระราชวัง 

โปตาลา" (Potala Palace) บน "คาเฟล่ับบนดาดฟา้" รวมคา่ชาหรือกาแฟท่านละ 1 แก้ว  

จากนัน้ให้ท่านได้อิสระเดินชมวิถีศรัทธาหรือเลอืกซ้ือของฝากที ่ ถนนบาร์คอร ์ นอกจากจะเป็นเส้นทางแสวงบุญแล้ว 

บาคอร์ยังเป็นตลาดโบราณที่มีชวีิตชีวาและเป็นแหล่งชอ้ปป้ิงของที่ระลกึที่ส าคัญทีสุ่ดของทิเบต 

ค ่า   บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร 

ที่พัก  Nyetsang Grand Hotel ระดับ 5*จีน หรือเทียบเท่า 

 

 

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

  น าทา่นเดนิทางสู่ สถานีรถไฟเมืองลาซา  

09.25 น. น าทา่นเดนิทางสู่ เมืองซีหนงิ (Xining) เมอืงหลวงของมณฑลชิงไห่ โดย รถไฟสำยชิงไห่-ทิเบต (Qinghai-

Tibet Railway,青藏铁路) ขบวนรถไฟเลขที่ Z8982 ชั้นโดยสาร ตู้นอนชัน้ 1 (Soft Sleeper, 软卧) แบบห้อง 4 เตียง (บน 2, 

ล่ำง 2)  

รถไฟสำยชิงไห่-ทิเบต (Qinghai-Tibet Railway,青藏铁路) เป็นเส้นทางรถไฟที่สูงที่สุดในโลก 

เชื่อมระหว่าง เมืองลาซา (Lhasa) เมืองหลวงแห่งทิเบต กับ เมืองซีหนงิ (Xining) มณฑลชิงไห่ รวมระยะทางกวา่ 

1,956 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินทางราว 21–23 ชั่วโมงเส้นทางนี้ได้รับฉายาว่า “ทางรถไฟบนท้องฟา้ (Sky Train to 

Tibet)”เพราะตลอดทาง รถไฟจะวิ่งผ่านเทือกเขาหิมะ ทุ่งหญ้าและทะเลสาบบนทีร่าบสูงกวา่ 5,000 เมตรเหนือระดับ 

น ้าทะเลนอกจากเป็นเส้นทางคมนาคมส าคัญแล้ว ยังถือเป็นหนึ่งในเส้นทางรถไฟที่มีวิวสวยที่สุดในโลกและเป็น “ไฮไลต์ 

วันที่หก นั่งรถไฟสายชิงไห่-ทิเบต เส้นทางรถไฟที่มีวิวสวยที่สุดในโลก เดินทางไปซีหนิง                                                              



 

 

การเดินทาง” ส าหรับผู้ที่มาเยือนทิเบต เส้นทางจากลาซาไปซีหนิงถือเป็น การเดินทางจากหลังคาโลก สู่ผืนดินใหญ่ 

การเดินทางจากลาซาสู่ซีหนงิ  

 

 

ท่านจะได้ชมวิวที่สวยงามทีค่าดวา่จะเห็นดังนี ้

ช่วงท่ี 1: ลำซำ – นำชู (Nagqu / 那曲) 

ความสูงเฉลี่ย 4,500 เมตร ผ่านทุ่งหญ้าเขียวขจีและฝูงยัค 

จุดชมวิว: ทุ่งหญ้า “ชังถงั” (Changtang Grassland) และภูเขาหิมะไกลสดุลูกตา 

ช่วงท่ี 2: นำชู – ถงักู่ลำ่ (Tanggu La Pass / 唐古拉山口) 

จุดสูงสุดของเส้นทาง 5,072 เมตร เหนือระดับน า้ทะเลผ่านเขตแดนระหว่างทิเบตและชิงไห่สถานีที่สูงที่สุดในโลก 

จุดชมวิว: วิวทิวเขาหิมะและแม่น ้าเยือกแข็ง เป็นช่วงที่สวยที่สุดและต้องเตรียมตัวรับอากาศเบาบาง 

ช่วงท่ี 3: ถงักูล่่ำ – เก๋อเอ๋อหมู่ (Golmud / 格尔木) 

ความสูงลดลงเหลือราว 2,800–3,000 เมตร ผ่านทะเลสาบน า้เค็มและพ้ืนที่ราบสูงกว้างใหญ่ 

จุดชมวิว: คุนหลนุซาน (Kunlun Mountains) และ “สถานีเลี้ยงสัตว์ชิงไห่” มีโอกาสเห็นสัตว์ป่าหายาก เชน่ 

แอนทิโลปทิเบต (Chiru) หรือจามรีป่า 

ช่วงที่ 4: เก๋อเอ๋อหมู่ – ซีหนิง (Golmud – Xining) 

วิวเปลี่ยนจากทะเลทรายราบสูงเป็นภูเขาและเมืองอารยธรรมโบราณ 

จุดชมวิว: ผ่าน ทะเลสาบชงิไห่ (Qinghai Lake / 青海湖) ทะเลสาบน ้าเคม็ทีใ่หญ่ทีส่ดุของจนี 

เมื่อถึงซีหนิง จะเห็นอาคารสไตล์จีนผสมทิเบตที่สะท้อนวัฒนธรรมสองโลก 

รถไฟสำยชิงไห่-ทิเบต (Qinghai-Tibet Railway,青藏铁路) ถูกออกแบบมาเป็นพิเศษเพ่ือรองรับ 

การเดินทางบนทีร่าบสูงที่มคีวามสูงมากที่สุดในโลกเพ่ือให้ผู้โดยสารได้รับความสะดวกสบายและความปลอดภยัสูงสุดป

ระกอบด้วย 



 

 

- มีระบบจ่ายออกซิเจนตลอดเวลาทกุตู้โดยสาร เพ่ือช่วยให้ผู้โดยสารไม่เกิดอาการแพ้ความสูง มีระบบปรับอากาศ 

อัดความดันเพ่ือรักษาระดับออกซิเจนให้ใกล้เคยีงกับระดับความสูงทีต่ ่ากว่าเพ่ือช่วยให้ร่างกายปรับตัวได้งา่ย 

ขึ้น 

 

 

 

 

 

 

- ท่อจ่ายออกซิเจนส่วนตัว มีชอ่งจ่ายออกซิเจนฉกุเฉินเฉพาะบุคคลติดต้ังอยู่ใกล้เตียง/ที่นัง่ (โดยเฉพาะ 

ในตู้นอน) สามารถใช้ได้หากรู้สึกไม่สบาย 

- หน้าต่างบานใหญ่พิเศษเพ่ือชมวิวแบบพาโนรามา 

- ห้องน ้า, น า้ร้อน, และรถเสบียงพร้อมอาหารท้องถิน่ (ข้าวผัดทิเบต, บะหมี่, ชาเนยจามรี) 

- ระบบเสียงอัตโนมัติแนะน าสถานที่ส าคัญระหว่างทางทั้งภาษาจีนและอังกฤษ 

บริการอาหารกลางวัน และ อาหารเย็น แบบ Set menu 4 ท่าน ต่อชุด ณ ตู้เสบียงบนรถไฟ 

ที่พัก  รถไฟสำยชิงไห่-ทิเบต ตู้นอนชัน้ 1 (Soft Sleeper, 软卧) แบบห้อง 4 เตียง (บน 2, ล่ำง 2) 

 

 

06.08 น. เดินทางถึง สถานีรถไฟเมืองซีหนงิ (Xining) เมืองหลวงของมณฑลชงิไห่ ประเทศจีน จากนั้นน าท่าน 

เดินทางไปรับประทานอาหารเช้า 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ภัตตาคาร 

น าทา่นชม พิพิธภณัฑถ์นนสำยโบรำณถงั-ทิเบต (Tang-Tubo Ancient Road Museum,唐蕃古 

道博物馆) เป็นสถานทีส่ าคัญที่จะพาคุณย้อนเวลากลับไปส ารวจประวัติศาสตร์อันย่ิงใหญ่ของเส้นทางส าคัญที่เชื่อม 

อาณาจักรถัง (Tang Dynasty) และอาณาจักรทิเบตโบราณ (Tubo Kingdom) ถนนสายโบราณถงั-ทิเบตเป็น 

เส้นทางโบราณ ทีม่ีความยาวกวา่ 3,000 กิโลเมตร เร่ิมต้นจากเมืองฉางอาน (ปัจจุบันคือซีอาน) ผ่านมณฑลส่านซี, 

กานซู่, ชงิไห่, เสฉวน และส้ินสุดที่เมืองลั่วเส้ีย (ปัจจุบันคอืลาซา) เส้นทางนี้มีชื่อเสียงที่สุดจากการเดินทางของ 

เจ้าหญิงเหวินเฉงิ (Princess Wencheng) จากราชวงศ์ถัง เพ่ืออภิเษกสมรสกับ กษัตริย์ซงแจน็ กัมโป (Songtsen 

Gampo) แห่งทเิบต ในปี ค.ศ. 641 ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ทีน่ ามาซ่ึงการแลกเปลี่ยนทางศาสนาและ วัฒนธรรม คร้ังใหญ่ 

เป็นเส้นทาง หลกัที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนสินค้า เช่น ผ้าไหม, เคร่ืองเคลือบ, ชา, ทองค า, มา้, และยาสมุนไพร 

รวมถึงการแลกเปลี่ยน ศาสนาพุทธ, เทคโนโลยี, และศิลปะ 

เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่เจ็ด พิพิธภัณฑ์ถนนสายโบราณถัง-ทิเบต - ชมดา้นนอกมัสยิดตงกวน - ถนนคนเดินซินหนานกวน                                                                  



 

 

บ่าย  จากนัน้น าทา่นเทีย่วชมด้านนอก มัสยดิตงกวน (Dongguan Mosque) เป็นหนึ่งในมัสยิดที่ใหญ่ 

และส าคัญที่สุดในประเทศจีนมีประวัติศาสตร์ยาวนานกว่า 600 ปีและเป็นศูนย์กลางของชุมชนมุสลิมในภมูิภาคนี ้

โครงสร้างของมัสยิดสะท้อนถึงการผสมผสาน ระหวา่งสถาปัตยกรรมจีนด้ังเดิมและสไตล์อิสลาม มัสยิดตงกวานม ี

ความส าคัญต่อชมุชนมุสลมิในซีหนิงเป็นอย่างมาก เป็นศูนย์กลางทางศาสนาและวัฒนธรรม นอกจากนี้ มสัยิดแห่งนี ้

ยังเป็นสัญลักษณ์ของความหลากหลายทางวัฒนธรรมในประเทศจนีและเป็นตวัอย่างของการอยู่รว่มกนัอยา่งสันติสุข 

ระหว่างชาวมุสลิมและชาวพุทธ 

         จากนัน้ให้ทา่นได้อิสระช้อปป้ิงซ้ือของฝาก ถนนคนเดินเซียหนานกวน Xia Nanguan (หรือ Xia'nanguan 

Street) เป็นหนึ่งในถนนทีม่ีชีวิตชีวาและเป็นที่รู้จักในเมืองซีหนิง (Xining) เมืองหลวงของมณฑลชิงไห่ ประเทศจนี 

ถนนสายนี้ไม่ได้เป็นเพียงแค่ถนนธรรมดา แต่เป็นแหลง่รวมวัฒนธรรม อาหาร และวิถีชีวิตของชาวเมอืงซีหนงิที่นา่สนใจ 

เสน่ห์ของถนน Xia Nanguan มีชื่อเสียงในฐานะ "สวรรคข์องคนรักอาหาร" โดยเฉพาะอาหารพ้ืนเมืองของซีหนิงและ 

อาหารสไตล์ชาวมุสลมิ (Hui Muslim) คณุจะได้สัมผัสกับกลิน่อายของวฒันธรรมที่หลากหลายที่ผสมผสานกัน 

อย่างลงตัวในเมืองนี ้

แหลง่รวมอาหารอร่อย: นี่คอืจุดเด่นที่สุดของที่นี่ตลอดสองขา้งทางเต็มไปด้วยร้านอาหาร แผงลอย 

และร้านค้าที่ขายอาหารท้องถิ่นมากมาย ส่ิงที่คณุไมค่วรพลาดคือ: 

○ เนื้อแกะเสียบไม้ (Lamb Skewers / Yangrou Chuan): เมนูยอดนิยมที่หอมกรุ่นจากเตา ย่างสดๆ 

เสิร์ฟร้อนๆ ปรุงรสด้วยเคร่ืองเทศเฉพาะตัว 

○ บะหมี่ดึงมือ (Hand-Pulled Noodles / Lanzhou Beef Noodles): แม้จะขึ้นชื่อวา่เป็นบะหมี ่

หลานโจว แต่ในซีหนิงกม็ีร้านอร่อยๆ ให้ลิ้มลองมากมาย เส้นเหนียวนุม่กับน ้าซุปเขม้ขน้ 

○ อาหารสไตล์มุสลิมอ่ืนๆ: เชน่ ซุปเนื้อแกะ (Zasui Tang) และขนมปังนาน (Naan Bread) 

○ โยเกิร์ตชิงไห่ (Qinghai Yogurt): โยเกิร์ตเนือ้นุ่ม รสชาติกลมกล่อม ไม่เปร้ียวจัด เป็นของหวานที ่

ไม่ควรพลาด 

● บรรยากาศคกึคัก: โดยเฉพาะในช่วงเย็นถึงกลางคนื จะเต็มไปด้วยผู้คน ทั้งคนท้องถิ่นและนักท่องเทีย่วที่ 

ออกมาเดินเล่น ชิมอาหาร และด่ืมด ่ากับบรรยากาศ 

● วัฒนธรรมทอ้งถิน่: การมาเดินเล่นทีน่ี่ คุณจะได้เห็นวถิีชีวิตประจ าวันของผู้คน และสัมผัสถึงความหลากหลาย 

ทางวัฒนธรรมของซีหนิง ซ่ึงเป็นเมืองทีม่ีประชากรจากกลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ อาศัยอยู่ร่วมกนั 

ค ่า  บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร 

ที่พัก  Yonghe International Hotel ระดับ 4* หรือเทยีบเท่า 



 

 

 

 

 

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

  น าทา่นชม วดัเป่ยฉำน (Beichan Temple,北禅寺) หรอืทีรู่จ้กักนัในชื่อ เป่ยซานซื่อ (Beishan Temple) และ ถูลัว่กวาน 
(Tulouguan)เป็นอญัมณีทางศาสนาและสถาปัตยกรรมโบราณทีต่ัง้อยูบ่นภูเขา ทางทศิเหนือ ของเมอืงซหีนิง มณฑลชงิไห่ ประเทศจนี 
วดัแหง่นี้มปีระวตัศิาสตรย์าวนานกวา่ 1,700 ปี และถอืเป็น อาคารทางศาสนา ทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ดในมณฑลชงิไห่ และโดดเด่นดว้ยสถาปัตยกรรมแบบ วดัลอยฟ้า (Hanging 

Temple) ทีส่รา้งแทรกอยู ่ บนหน้าผาชนั วดัเป่ยฉานซื่อเป็นวดัทีร่วมศลิปะและความเชื่อของ สามศาสนาในทีเ่ดยีว ไดแ้ก ่พุทธศาสนา (佛教), ลทัธเิต๋า (道教) 

และลทัธขิงจือ้ (儒家) ภายในมทีัง้ศาลเจา้เต๋า วหิารพระพุทธเจา้และจารกึ ค าสอนแบบขงจือ้อยู่ร่วมกนั อย่างกลมกลนืสถาปัตยกรรมของวดัเน้นการใช้ ไมแ้ละหนิ 

สรา้งเชื่อมกนัเป็นชัน้ ๆ ขึน้ไปตามหน้าผาทางเดนิภายในเป็น “ระเบยีงไมแ้ขวน (栈道)” เดนิเชื่อมระหว่างอาคารต่าง ๆ เหนือผาหนิเมื่อมองจาก 
ดา้นลา่งจะเหน็วดัทัง้หลงัเหมอืน “ลอยอยูก่ลางภูเขา”ตวัวดัหนัหน้าไปทางเมอืงซหีนิง ท าใหผู้ท้ีข่ ึน้มาชมสามารถเหน็ ววิเมอืงทัง้เมอืงไดช้ดั โดยเฉพาะ 
ช่วงเยน็เมื่อแสงอาทติยต์กกระทบหน้าผาหนิแดง จะเกดิภาพสทีองอร่ามสวยงามมาก  

เที่ยง  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

บ่าย  จากนัน้น าทา่นชม พิพิธภณัฑม์ณฑลชิงไห่ (Qinghai Provincial Museum - 青海省博物馆) คือจุดหมาย 

ที่คณุไม่ควรพลาดพิพิธภณัฑ์แห่งนี้เป็นพิพิธภณัฑท์ีค่รอบคลุม จัดแสดงเร่ืองราวของมณฑลชิงไห่ ต้ังแต่ยุคกอ่น 

ประวัติศาสตร์ไปจนถึงยุคปัจจุบันโดยเนน้ที่ความหลากหลายทางชาติพันธ์ุและวัฒนธรรมที่เป็น จุดเด่นของภูมภิาคนี ้ 

น าทา่นเดนิทางสู่ ถนนคนเดินลี่เหมิง (Limeng Commercial Pedestrian Street,力盟步行街) 

ต้ังอยู่ในใจกลางเมืองซีหนงิ มณฑลชงิไห่เป็นแหลง่รวมความทันสมัย วฒันธรรมท้องถิ่น และอาหารเลิศรส 

ที่ส าคัญคือได้รับการจัดอันดับให้เป็น เขตท่องเที่ยวเชงิวัฒนธรรมระดับ AAAA ของประเทศจนี และเป็น "ถนน การคา้ 

ที่มีชื่อเสียงของจีน"ที่นี่เป็นศูนย์รวมการท่องเทีย่วทีค่รบวงจร ที่เปิดโอกาสให้นกัท่องเทีย่วได้สัมผัสกับ วัฒนธรรม 

ของชาวซีหนงิและชงิไห่ได้อย่างแทจ้ริงถนนคนเดินลี่เหมิงเป็นสถานที่ที่ยอดเย่ียมทีสุ่ดในการลิม้ลองรสชาติอาหาร 

ประจ าภมูิภาคชิงไห่และอาหารพ้ืนเมืองของชาวมุสลมิ (Hui Nationality) ที่อาศัยอยู่ในซีหนงิ 

ลองชิม อาหารพ้ืนเมืองชิงไห่: หนิวโร่วเมีย่น (Niu Rou Mian / 牛肉面) หรอืบะหมีเ่นื้อววัรสเผด็สไตลช์งิไห่แท้ๆ , ป่านฝ่าน(Banfan/拌饭

)ขา้วผดัสไตลท์อ้งถิน่,และอาหารประเภทแป้งสาล ี(Noodle & Wheat-based foods) ต่างๆ 

ร้านกาแฟและบาร์: มีคาเฟท่นัสมัยและบาร์เล็กๆ ให้คณุได้นั่งพักผ่อนหลังจากการเดินทางที่ยาวนานจากทิเบต 

ช้อปป้ิงและสินค้าทางวัฒนธรรม 

ช้อปป้ิงร้านค้าสมยัใหม่และร้านขายของพ้ืนเมือง: หา้งสรรพสนิคา้และรา้นคา้ใหญ่ สนิคา้ทีร่ะลกึทีส่ะทอ้นถงึ วฒันธรรมของชงิไห่และทเิบต เช่น 
เครื่องประดบัทีท่ าจากหนิ เทอรค์วอยซ์, หนิซี ่ (Dzi Beads), ผลติภณัฑจ์าก จามร ี (Yak), สนิคา้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัยาแผนโบราณทเิบต และ ชงิเคอจิว่ (Qingke 

Wine / 青稞酒) ซึง่เป็นไวน์ทีท่ าจาก ขา้วบารเ์ลยท์ีร่าบสงู 

 อิสระอาหารค ่าเพ่ือสะดวกแก่การท่องเที่ยว 

  สมควรแก่เวลา น าทา่นเดนิทางสู่ สนามบนิซีหนิงเฉาเจียเป่า เพ่ือเดินทางกลับสู่ ประเทศไทย 

23.40 น. ออกเดินทางบนิลัดฟา้กลับสู่ สนามบินสุวรรณภูมิ ประเทศไทย โดยสายการบิน ไทยเวียตเจ็ทแอร์ 

(Thai Vietjet Air) เที่ยวบินที่ VZ3611 ใช้เวลาเดินทาง 4 ชั่วโมง 5 นาที ไม่รวมบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม บนเคร่ือง 

02.45 น. เดินทางถึง สนามบินสุวรรณภูมิ ประเทศไทย โดยสวสัดิภาพ พร้อมด้วยความประทับใจ 

วันที่แปด          วดัเป่ยฉาน - พิพิธภัณฑ์มณฑลชิงไห่ - ถนนคนเดินล่ีเหมิง อิสระช้อปปิ้ ง - สนามบินซีหนิง - 

สนามบินสุวรรณภูมิ ประเทศไทย 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 


