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NUGTATEY 227 st

| WAY... dNdaaun "aAnWau” uunavailan
WiAw. osalBolu Aua NBauavmlan sudsarviigaiulan
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Bangkok to Xining

gucasvon BKK —— XNN
n s o ll‘l " q duwdu 4h 00m duutuununsa
: _ Fasstuni Ehﬁ0|a1lﬁa|ﬂ1
(gosstuni) Thai Vietjet Air Iigd0u
vietetar BRI
2 ] - a8 Xining to Lhasa
wWagunSoo KUY XNN N LXA
DN mT Juwduuusa 2h25m duwau
SICHUAN AIRUNES Braoudeth asINoms
n o Chengdu Airlines ||"|'e|:)ﬁu 29N fiv
ars
Xining to Bangkok ch’so b o
XNN. ) BKK dHuv
UGG -, auudu
BrdoRdeith arsstuni viefjet pir
China Eastern Airlines Iﬁ.ajl'ju 29n fi0 (@woaiaodu) n o n s o ln " q

unau VZ3611 23:40 02:45+1

(gosstuni)

Yonghe International Hotel

aulwluddsseuno - auuduuuvIGgktvion m gm m SR -
_| e : il I S=QU 4™ KSatnautMm
Bod - Isvusunwn

Nyetsang Crand Hotel

2 | 8kOv - anv - swIdnawAu wssswvluman l‘r@? w "ll@? s:AU 5*3u KSatfguh
kUnAuasSUaLNT WS=s1wIvaasauavAn:laaius Nyetsang Grand Hotel
3 S, ae W@. W@. W@. s:U 53U K3aIRsuIm
- WWsAUNNWO - 9NgIuKUIUBIU + 4
a1g - QVUII ADWIAT - Nzlaaudguasn - Um@ Um@ Um@ | NNyetsang Crand Hotel
B les o, @ |©| @ s:U 5*3u KSatigulm
JalGudkau - a1
wssswivluman WAy ldganwangsu-Jalbao | im0 Um0  Ume Nyetsang Grand Hotel
5 i " : . 1€ « |8« |8 s=QU 5*3u KSalnauLlMm
- mMwau vukavalan - auuudalkasuy v
6 IJ vsalwWanedvlk - Aa dumvsalwidsdans ’ W@0 Hl@O W@O ‘ salwaneBolK-Aa
naafulan wWumvlugkoo I b Il Guaudu 1
7 wwsaAauriauuanelusieuav-nwa - suaiuuan IH@. W@O Iil@. Yor;ggs I:;Ee:%;:)tigzﬂl;{?tet
Uagaavadu - auuAuldudukuiundu | E

JawWgaiu - WWsAuriuaunadvlk - auuAuLldu 97 Mand
8 | awkiov das=Gaulv - auwbudkiv - auwiu 1"@? ?@? ‘m é
~

drsseunu UsztnAlng




symcioriu Jrcd wnLagd

wnkova: 2-3 riu BIS:WU

30 JuAu - 06 WwWBu 2569 *SuKksea 49,965.- 7,000. -
06 - 13 wwwu 2569 *Sunga 52,965 .- 7,000. -

13 - 20 wwgu 2569 *Surga 55,965.- 8,000. -

20 - 27 wwngu 2569 50,965.- 7,000. -

27 wwngu - 04 wqumaw 2569 *Surga 52,965 - 7,000. -
04 - 11 wqumaAu 2569 *Surga 52,965.- 7,000. -

1 - 18 wqumaAau 2569 50,965.- 7,000. -

18 - 25 wqumiau 2569 50,965.- 7,000. -

25 waqumau - 01 Dgusu 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -
01 - 08 ausu 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -
08 - 15 uqusu 2569 50,965.- 7,000. -

15 - 22 Dausu 2569 50,965.- 7,000. -

22 - 29 ogqugu 2569 50,965.- 7,000. -

29 gusu - 06 nsnmAy 2569 50,965.- 7,000. -
06 - 13 nsnq AU 2569 56,965.- 8,000. -

13 - 20 nsnqAU 2569 56,965.- 8,000. -

20 - 27 nsnqAu 2569 56,965.- 8,000. -

27 nsnmAu - 03 domAw 2569 *Sunga 58,965.- 8,000. -
03 - 10 dvriAu 2569 56,965.- 8,000. -

10 - 17 SomAu 2569 *Surga 58,965.- 8,000. -

17 - 24 dornAu 2569 56,965.- 8,000. -

24 - 31 oAy 2569 56,965 .- 8,000. -

31 domAau - 07 nuenou 2569 56,965.- 8,000. -

07 - 14 nuensu 2569 52,965.- 7,000. -

14 - 21 nusvu 2569 52,965 .- 7,000. -

21 - 28 fnusngu 2569 52,965.- 7,000. -

28 nugnou - 05 aarAy 2569 50,965.- 7,000. -

05 - 12 qarAv 2569 51,965.- 7,000. -

12 - 19 aaAu 2569 *Sunga 52,965 .- 7,000. -

19 - 26 qarAu 2569 *Surga 52,965 .- 7,000. -

nsad Tibet Travel Permit Tasumsaulia/aandnaisiSeusaaudd : KINMuydyNLaNNISIaUNIVKavoINd
USUNUD&avoudns KNAWSNMISSuduU 2,000 uin/mu (lv‘\}ansaunaumsssuu‘jauua:md’nUumsmnaws)
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Suusn anudugasstuni - anudunnvadntaviondgid - Ilsousunwn

14.30 u. AtU:wSDUNUAEUILTUFISStUND USIOtUSU 4 Jlasaisuioans:k31oUs:inA imuaasidndu
arenisiu Tnedeadnuas (Thai Vietjet Air) WDIKUNAYDVUSUNYGTKNISADUSULLA:BIUDEADILEQDN
tumsidndusuuaslagans

*ruretKq** WovoINddIASovTUYDVAtU:ITUAdSUUSKIaWLAY AtvoDD:TUlAUVAANU
ua:liawisatdonygovntivuutaiooduldtuatu:dvidulumuidauluaignisiu KindovNMsBouUsNISLasSY
Usadacioreug
17.40 u. Oudawhg iiovdniiv Tavanemsiu Tne3saidnuas (Thai Vietjet Air) itnooTun VZ3610
tSanaumy 4 $5Tuv Tusouusmsomisuazin$ovdy uuiAsov
2240 u. tdunivfivauiuiu auwduuniunsiddkniaviandewdh (Xining Caojiabao International
Airport - XNN) wbamiavau$onsiine 1 $3lwv nsandsunrinuuarioviu twoa:acntumsiaking
wovBKrav (Xining) WuliovradvusvuuNadolk Us:inAdu ua:gviduds:qdnsiugonuadugugnao
mistaunvidAtydinsuRidovnisdisoonimAsuliiAvd thmuldunonglsousuAwn Mmuldwnrau
QUDSUNFIE
Awn Yonghe International Hotel s:du 4* rnSalnguii

Sunaav KUY - a1 - sU3dNA1VAU ws:sisIvTuman

(13 USNMISDIKISIE tU KovImisudvlisvusy
oIndudhriulGumvg auutuBkiav
1230 u. Oudavhg 1ovarsn TagarwnisOu t@asuuaslad (Sichuan Airlines) 1Rg>0un 3U3453
tB1adaunv 2 $3Tuw 25 uii TisouusmsamisuaziAiovdy uutA$ov
1455 u. lGuniofiv anuduarsinoms (Lhasa Gonggar International Airport-LXA)

Wuus:qédAtuAgatunisihdwaunasavauoviua Us:inAsu wa:duauuduiiinoiugodusududua
vovlan dduAWEYHL Us:uitu 3,570 - 3,600 was tklios:duthn:a mstaunoudondsoidudaisudu
vovMswotyAuAUI@ulduuu "ravalan"oindudimutdunivdglsousuAwniwalksionisdsuaniw
lv‘s}aUaoﬁuua:aonmus,uusouao AMO:UWALGY (Altitude Sickness)
donasufUGITaIGUMVdvarstUSULSN
indaulrodifiga: lAUBIa Wadha LakANIEagONMSLUNFUNIS:KUING
mswnsiouAndvaiAtuiiaa: usuwnriouaevUDY 2-4 B5oTUY
snnsiomelRousu: aouidoriouguaanaawalilis10mMedovlidwavviulumssNLuKnD
duitiweowo: msviatho:rmiroimsuwawgvugav duthidaagvaliaus agolivy 3-4 aascasu
(Sutdpsa aanasdu)
Kandevasns:du: Muduindovduupanasod louldau1a La:AdsaarEDKaNIaLVE MUW wa:mwsudua
uBov 2-3 Suusn ws1WMIKSIVNMEYIALLAISUNDUNMSUDUKAU
M uSmIsoImIsAY fu Samms lugv‘vmu...a!ﬁlﬁoﬁlua

oInduliniusu3odiuuan ws:sas3viuman (Potala Palace) Ad1uviuLa:uududvUDY
WmatugwAAudu Wuds:aumsaiiliinoswala (ws:iJugovaInws:s15300:800a3101500500510
AUStYUtINDYAIDUUKaVMIanMsIAiRUTUMaAUs:duUs:ddsuavwenumAu usuawsdnAuancio
2gvLIRLDINBIVNAIIU uaLIWFU1D Juavua:dikdovnovhaiadovovAwS:s13v WSsuLaliou uavdu
Andans rkmwanunivovlumalQandu aviviu uaAindandgvdu s1Autlduusiaintuinwieans

nwn Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u KSatiguiria
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UL
|qm.|li':“

ws:swivluman (Potala Palace)

@

Suitan dnunuasSUavMm ws:swsvqqQsoavAnlaalu: - dfsfasiiing - qnetumnuay

dmusu dindnuasyaom (Norbulingka,Z i #5F) “uoSydonm” udash “aoudcyucd” Ko
“@ounkonswdauua”’ tumuwinwa wududikinnqQdouvovws:aiu: (Dalai Lamas) dvudradssun 18
Wuduun TasBunoasivasousnlasws:a:ovAR 7 (7th Dalai Lama) ugovUs:uicud 1755 upsyavm
Tadsunmisuuiuuwsndu "asuwgnumaasisiugo” Wovoniwugliua:aonlikiginuinni 100 sda

AVDINALUALA=DINUWUAUTKEdUDLIUMSIAULEUMETASULL WD VAUTTRKUILLUEIUTRSEnaaduna:uancdion
namwudadauukoudvdua uuwuius:uitu 360,000 msvwas dvdia3nduasufuyudasivduvunatiked

chmdnuasyavm
(Norbulingka)
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Autuuuvoantdu 3 doukan Taun

dinliiniAadv (Kelsang Phodrang) - ws:s1s3vaviau Rasivlasn:laaiu:avAn 7 anidasnssuus:q

wUUALUAALIGU anUagnssuvaviu DkovnsovuLa:Kovasauud (Kugemwnmelu)

cwmdinnarvth (Tsokyil Phodrang) - c‘hm]nﬁ'c?oas‘jnamﬁmfwumtmg aswlasn:laaw:0vAn 8 Wumw

AvavIuLa:EOUIBYUAGQUDVUDSYEDM

ws:swsSvlhl (Takten Migyur Phodrang) - a$wolagovA n:laaw:n 14 (2oAUDDUU) WuoimMsAWoaso

JutugovnAdSSY 1950 WIPIKLN3IUGATOAVAIIVETIVILAIUENTUAYNSSUALUA BUSASNSSUNINUD
mMetuws:s1sdotkl TnworarwivAbdolduv Bousniadovsidouovwnsus:3aua:Us:3amans

Alua @udasuunaldindoagNoAAa:3uUaNUDYWS:SI3V Wudduntm:dnSuwnwouua:sudasuivstan

ogiluadou
g USMIS2IKISNAIVIU tu HAMMS
v diiuReosy Wivssiturinua (Tibet Museum, FERIEYIE) anuAnauysaiuuungatu

N1sri1AD W TDUS:3AA1IAASSUYIDUIU SAUSSSUDUENEY Laiondnuninivs1awuguavauuau
"wdomlan” WWsAuAuKoGasvdutudis:Asusau 40 Umsamuuiwadnasavauviualagd
antagnssuilaaldu Wuniswauraius:k310 aodagnssunuunuadoldu (18U 1a, U9, Us:qr"iﬂéiz?u
aala) widuAdwAuadsuwuudu Tdogivavdd Wwssitudftuaudvwundauaavoaantdukalredou
BoAsaunauUs:Samansuadausssuituaaevasaunal dauaavidu “4 dukan” Tdaun
1. adorpuUs:3amaas (Pre-history) — 1ndoviinRu IAdvtsTusiudINWuRRluaIklD /o1susssugnRUTAL
2. Axwduwuss:r3wnanudutuada ua:mswWasunwdavmvmstiiov (History of Tibet as inalienable
history)
3. SauusssuuazfAau: (Culture & Art) — soufiv Thangka (Mwdasnssuuururm), Aau:mvmau, gnan,
tAovUs:AU.
4. Scuusssuwudnu (Folk Culture) — tagavoudvnieniua, yaus:oonA, trdovlind3aus:o13u,uools
Apvu.

oInduthmulfeosy anenukuusiu (Nanshan Park, B L2 E) nasudows:sis3olUaan
uazovarsiuuwilusiiuuAIgOYN3T 4,000 wasanenukuiusiu Kso South Hill Park Aonuuidhunatd
upvIovals Avagivasviiuubina:ws:s1s3olumal upvoindiuaivaroirulduniuilavsssuan
ucitdoldanvlddulu Arud:wusbADKiviu DasuSsADdVMSsAgaupvaIr Taladaédtuiaa 2avU5 “Long
Live the Motherland” uudulvadiuvugadonafiaddnus “HEF ¥ vuralked oInnadaiuisa
upvlAullovaisfiau 360 ovmillunakuiguovaigldulwINaeINiu3d0doNsua:A2IUSdn ua:wa”
yuuLLYWATUSI As:duAIWEFYN31 4,000 was Atud:ldRU natemwsunivinavovibovaiivsua

m USMISDIMISAN fU siamAls

nAwn Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u kSatiguirii
Tuiia M = gArd Aanm - nsamuiuesn - Sadegrau - amn

(113 USMSDIKISIB U KDV IKISUDVIsSVLISY

oIndulthmutdunivg naaaukduasn Banaumvous:uicu 3 351D hmuud:su 2aB3
Avwian (Gangbala Pass, 5 B#iI1L O) iJunausninmup:Taiiuniwn:laaukguasnuuuwiTusIUIDINYUED
Wumwhasgvwua:iAoAga Iws:usvIEUSUSIVAQLAEUDVN:E@ENURYKUQ
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ondulhrusy n:laaiu Kduasn (Yamdrok Tso,3#) kéonsioAluaendi nouasnguly Wundolu
AWN:laaUANAaNs AdvlnadAgauovAtua (Soufun:laanuUYTsLa:uILBITSIS) ADIULAVILYDVN:IAaNU
uKodAaWIAsIUKED dinasndoudsullulondnunifdanuainkavuovnwiAu:AUnAguaanal MIKAG
Tasuauoinusndu "SeyuciAws:aSus:muli” vukdvomlanidouavuaans:nutho:asuaa oINWALRdu
1@eousna TasdwukdolunwiRuréohuza:ary MIKEENH0AIVEVU ta:AUEVTKY YDLAULLAUKADA
Tanukvd sas:tkrulddemwn:laaudinasndaudmuavdanugaan Au:AUnAau Td3on:aauuungo
wuu “rwlpwu” Kéd tomwnu WS (Yak) ua: guvmudunadww (Tibetan Mastiff) AUs:duus:an

>
A

n:ladiu neuasn
(Yamdrok Tso,¥#)

pgvaduvIy (TusouAIUSMS)

oo USMISDIMISNAIVIU tu Hiamms

U pInduihriusy Saidegkau (Xiazhu Monastery, E%#3) ndoAgonnuludo 18uau
nawUh (Xiezhulin Gompa) o1wo:lulavdvinaloAvkSows:siwsIoTman ucdudcyucdnioAmauiua:
anmtasnssuidvaglurilaRvaviu ouauds:aunisainisuasvyyitdouavuna:andonst Saukod
Wukdiou "TUmalwuwagadau” ttpvoinanidagnssuiasivaarndumuiduwindgadviuluman uas
golunafdidovsionmous:3amaasua:diuuAnaansidiauto SalBugraulilsuAsasssuan udidu
amuARGduLa:AWANGaN3gY Taslawtuidovuavlusitusand Al ua:30Andansus:5i3a (BEF 2 %)
owdhunuia1 SaukvddauuadAndoqaruadoyndthgiou ws:awldaliiinlUasuovinwsandidew (&
RRZAHRE): duufldodongavavdadanusindlunus:augiuws:Awluindoguovodmsuyus
uovdnusil (Lakshmi) KSoLINnwSauKvAdIWLVAA Tuws:wnsAduinua (F#H XK - Palden Lhamo)
ws:AUfAsSAGuuTasmusvmUl (REB) SagotfiusSnuiws:Auasatdonusdoudivatsdouav nusvan
(Je Tsongkhapa) Rriadvimeinan auadsunathimuildunonaugiiovais)

h USMSDIMISAT U AaMMs

wn Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u KSaliguui
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- ws:siwsdviuman wiAu. tldgamuadiosy - SaldoAv - AwWav vusavmlan - nuuu-

wn USNISDIMISLEN tu Kovomisudvlisvusuy

diriiusu ws:sas3vidaian (Potala Palace, #i3 I E) dvagnaioliiov a1s1 (Lhasa)

Wipvradvuovwaunasavauvhua (FEiE BJAKX) Us:inAdu lfJuws:swj\)lmun'Fic?\ms:m)"nuagjuuaacum

wISWUS (Marpo Ri, 4L 1l) gvUs:uicu 3,700 luosmGas:cTUJwn:lalla:ﬁnawuq\)mnv‘\?uﬁoaaommsn:h 17
was MmikuovlkulaoiNnnuyuudviipvws:swsIvTUmaignenagavikldu”KolbuKva1B1” La: “deydanunld
nvSa3tutuicuvavitua“ldsumsdunzieudu usanlanlagovAmsgudain (UNESCO World Heritage
Site) 1ol A.A. 1994 ua:tialunidviudvnoasivuungoivaviuAgatulan o “TUman (Potala)” L1PINAI

“Twsian” luMmuduanna KUedo “Quinkows:a31aitands” andagnssududolned

ws:sisdyvluman udvoontdu 2 dunanidun

B ws:swSvuav (Red Palace)

Wudoumauanu Wakwsuasauud Winssu ta:tfiusnuaudaaiAinvAaut MetudodgnovAuov
a1laalu:pvAR 5 GvovAR 130Kovadauuduulalned “koosugiulned (Great Prayer Hall)”
ua:dasnssurnlvALEUS:Saws:wnsAautuAlua

[ ] wstsas3vurd (White Palace)

tngtduAwtnua:aniuAfmvIuvavailaau:NglubKDONSVVIU KDVWS:SIBT La:s:IIgVAFIUISOUDVLAU
Wavaisildnvidoo Tasvasiows:sisIoroiniAuna:ly WwivkuIn3l 3 was (Wonudogmuk)iuazusvau
tuhgo duav—v1dRtdanudvaiAsindWKLITMYMEU
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APNSSUWIAY Judaiauinualuuuu Fin Wu
"@ugadszwndnwa” 1dontdsaniuagavaviuldnvsie—kredo Kand narealad dignmwhAudINKao
ws:s1wsdvdgnovmunaivwilauovais) wausuws! Twasudiegavaviu 3 sU daru

e T

WIA..."douyaus:=D11aMua” wsausu wsl. . Iwasumegavaviu 3 sU coaniu
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oo USMIS2IKISNAIVIU U iamms

ue tiusy 3aloAv (Jokhang Temple, KFEF) dvagionaiv gumwovilovaisy (Lhasa
Old Town) Sawnsniiunua:Andansigavaviluas1dAuadast “Mlalddnns:3aloAv da31ldildunio
dorudnalouaviluaudd”Saukvidalldu “Kotouovaisr” Avtuldonimaasua:Asnsy Wuafuasoyny
21N NONNAISAALGUNIVUINSIUANMS: AdIMs “A1S2:AD8$10Me” (prostration) USIOUKINIAUA=SDU
awuushas$ (Barkhor Square)amUagnssuuovialoAvtidunmsHaunaIuneIvavdis:k31v aladnua Su
uaztudradlasvasivliuazdgdnoav—uwav laatduddekdavanovmua:odgnsvnau dadiAtumetuda

DINWU

ws:Us:sau (Jowo Shakyamuni, Bill£ E#) - ws:wnssUAnGansgoUs:uiru 1.5 was 18a310u
ws:wnssuAws:wnsidnsviiws:suiBwagosoua:dusUsiaovAimunfgatuniuads:augulagws: Uk ELIm
fUVIK3ULAY uaxfivldu “KotoukvdIaloAv”

KavANdvM (Golden Roof) - Dasu3doyUFVYDLLITDVABY LKuws:s1IsIVIUMarlddalou Kavaignda
novAtALa:dsulunoiogwsausssudnsidudyanuniukosssy

szigvdasnssudint - Mululinmwoiauaniads:3auovws:s1s1 Songtsen Gampo La:WS:UIKENVEDO
soufiotramsaddriAtyniownsAaun

awuwnsaas (Barkhor Square,/\Bi#) nuuovsousanlGuludseruasvynyhlauioudie (auduuiim)
w$auhyU “gnus:AM” ua: “nudosssu”saua 1EUTUAI 8 UUI8UDVAEUT UDDAS:EN LaNaUKDUUDOMEIU
nn3ud:dRuasvynyuINSIUTKS TaeNs KUBUSIUAUWU B1a LWauaavAdIulAISWIogalugdvinAma
Monlam (InAiNMaas>auudirked) sovidounumwus—dunau SaloAvo:lGuluddews:avdkarewusy adauud
wauAuldumwAgotkodua:AnGansuIn ¥12AUAIBED31INISKUNVADSSSUSDUIATDAVASU 3 SoUD:EIuEIS:
SatolRusans
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WiIAY.. duddldaur "auwauv” uuné‘omtan Us:aunisainisnoviAgdANIUNAIUADIUEVU SA3dIU
ua:AWwovIWs:Aaulanndsenu TdATku:a:naansmldiinumsiddodulndovdusua wssu3D "Ws:S1s3v
Wman" (Potala Palace) uu "miwauuuarawi” souAisinSonmuwniua: 1 und
pIndutkmuldsdas:iadususfAsnsindaldonsdouoorinA auuviSaos uanmnawﬁu18‘[um\>ua:)oqrgué:)
u1nasaolUumaquswmnuv:mu:nua WuuravsoUUvuovns: annanntgnaouaonlum

m USMSDIMISAN U AAMAIS
AWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u kéatAguiri

- uvsalwaedolk-ia 1dumvsalwiii>oade Adalulan IGumvolusrav -
1:3) USN1ISDIKISLEN U Kovonisudvlisvusuy

dimutdumvg amdsalwiibdovais
09.25 u. dinwutdunivg wovdkiav (Xining) WWpvkadvudvurunadvlk lag salwaedvlk-iva
(Qinghai-Tibet Railway, il #18) vuousniwiaui 28982 Sulavans duaudu 1 (Soft Sleeper, HEL)
WUUKDYL 4 1G9y (uu 2, av 2)

salwaeBvlk-iua (Qinghai-Tibet Railway, E##%§&) (0uiduniosalwhgongatulan
13ous:k310 Wovaisi (Lhasa) Wovkadourkvalua AU Wovdrav (Xining) utunadvlk SOUS:E:NIVNN
1,956 filawwas WBadunivsd 21-23 oluotdunvdldsuaisnst “nvsalwuunoows (Sky Train to
Tibet)"lws1:aapamv snlwo:3vrufiDnwIAU: fokoa:n:laauuuisiugon3 5,000 wasikiios:au
dnztausnointbutdunvauvunaudAnguds godobuktotuldumvsalwigsoaseAgatulanua:ilu “Talad
nstaunmv” dmsugnuidaufiua tldumooinarniludrkdvdalu nistdunmooinkdomlan ghuaulned

nMstGuNvDINAYBIgBKUL

v
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mup:ldsu3oAasyvIAmMAasP:RUALT

govi 1: awn — uayg (Nagqu /7 FREH)

AWELIDAY 4,500 was WiunvkeideduduazWoda

RABU3I: orntd “Bonv” (Changtang Grassland) wa:nuwiku:inagaanm

BovA 2: uw — doral (Tanggu La Pass / BEEANLA)

[l
—

p0gvgaupvIdUMY 5,072 was tkiips:duthn:larkuwanaus:k3wAtuaua:dolkanidngongatulan
2aBU32: SofdwiA:uauiiudonudv 1uBIVARadUAZALA:ADVIOZUUAISUDINIALLILIY

¥ovii 3: dorga — iriawonl (Golmud / H/RAK)

ADIWEVaqavIkdns1d 2,800-3,000 was riunsaanuthiAuna:wuAsugon31othed

2aBU32: AUKaUBIU (Kunlun Mountains) ua: “antldgodassolk” Glomalkudasdinioin 1wsu
uaunlavnwa (Chiru) nSoowwsh

dovn 4: Dokl — 8KV (Golmud — Xining)

= "“‘-.‘,mm(b-“\‘*“ .

prt—

, s R e

salwargdvlk-nua (Qinghai-Tibet Railway, & & £Xi%)

5o1Wagumnn:lansigsivgoldunuina:idovonsusssulusicu
2aBW32: WU N:laaUBLIK (Qinghai Lake / &i#E#) n:aauthiAuAtnedigauovdu
WotioBniv d:husimsaladduwauftuana:Noudauusssudavlan
salwaieBvlk-fiva (Qinghai-Tibet Railway, H#iXi&) gnoonuuuunduwiAviWosavsu
mstaumvuunsugoniaugouINigatulaniwatkRlavansidsunoiua:aonauigua:adulananagogal
S:NDUADY
- Os:uushgoondlouaanaainndlagais WoBdslRRlauansiuinaaINMsSUWAILEY DSs:uuUSUDIMA

SaAWAUIWDSNUS:AUDDNBIDUIAINALAYDAUS:AUADILFOANI WD B ETKSI0MBUSUAITAvIY

Cle

u
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- riodhgoanBlouddoudd J¥ovdigpandouanidulawi:ynnadadvogindtGev/nuo (lagtaw:
tuquau) awwnsatdlarmngdanivauiy

- rthdvUIUTKEdWLABIWDBUSOUUUWATUS I

- ﬁaot:h, Jw§au, ua:saladgvwsounkisnoviu (U1OWNQALUQ, UKD, BugdIUs)

- s:uuldgvsaludauuzthamufdiAtgs:K31omonomunduna:dvngu

USMISDIMISNa1V3U wa: 21Mstdu UUU Set menu 4 ru daya tu Giadavuusalw

AWN salwanedvolk-filua quoudu 1 (Soft Sleeper, XEh) uUUKDL 4 16V (VU 2, @ 2)
Suitda wwsnunauuaelusiuav-iua - sudiuuNladgaavndu - auuAuLGUSUKUIUNDU
06.08 u. l@unviv amiisalwiiiov8rkav (Xining) WovrasvupvUUNABYIK Us:inABu onduthnu

t@unmviusuds:mMuoIniIsiin
(1} USMIS2IMISIEN tu NS

uiusy wwssicurinuuaelusicudv-iwa (Tang-Tubo Ancient Road Museum, [EE T
EEY1E) WOuanufdAtyio:wintudoudainduludrsooUs:3amaassudvtnnjuavldunivaAtyRidou
D1tUIdNsavY (Tang Dynasty) ua:orcuidonsitualusicu (Tubo Kingdom) anuuaiglusicudo-nwuatdu
(Junivlusicu AdADIWENONN 3,000 Alawas 1Sududintiiovaivoiu (UpdUufaBo1u) Wiuutunadug,
nuy, o1k, 1@aou wa:duganidovaside (UoaUuudnais) 1dunivdidaldsvAgaoInNIsIGUNIOUDY
1314 cdviK3ulav (Princess Wencheng) 91ns16500A0Y IWooAlunausanu ndasdsvudu nuly
(Songtsen Gampo) ukvAa WU A.A. 641 BoduirkamsadfthndomsuaniUagunomauia: Sausssy
ASotkod 1Wuldumvo kanAtstumsuaniagudum wu Mk, 1ndovlAdou, ¥1, Novr, U, uazenayulws
soufivmsuanlagu mauwns, inalulag, uazAau:
oo USMSDIKISNAIVIU U iIAMAIS

&\\&\\\\\

vadgaavndsu (Dongguan Mosque)
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e pnduihnulifgdsudiuuan Uadaavnou (Dongguan Mosque) tukdvludadgantkoy
ua:dAryAgatuds:inASudus:3amaassidouiundi 600 Uua:duhugnalovavsusuyaautuniniad
Tasvasovovladaanaufivnswaunaiu s:h3rvanmidasnssududviduna:aladdaalu vagaavndiui
AW Arydoyusuyaautudkavilluagiouin WugugnaoNvMAaUILASAUSSSU UpNDINT Uadgaukod
goldudyanunivovAdiukaiNka1wNvIcuusssutuUs:INASULA:IIUIDE1vVUDYMISDESOUNUDENVIUAFY

SEKIIVBIDUFIUUABIDWNS

nuuaudueorsuundu Xia Nanguan (KS2 Xia'nangu

pIndutknuldaas:soUlvdounvrin auuautGuiBskulundu Xia Nanguan (k82 Xia'nanguan
Street) lfJuhd\)?unuuﬁD'8':‘)0Bawlla:LfJuﬁgﬁntumGaoi'mUo (Xining) LovKkadvuovUuNasdvlk Us:tnAdU
auuaedLTaduwsvuAnUUSSSUM UCTULKEDSIUSCUUSSSU DIMS La:3TEIAUDVBdILDVEKGVALhAUTD
lalUkuDvYnUU Xia Nanguan G8otdgvlugiu: "adssAvovAuSnors” Taglawi:oamiswulliovuovdkavua:
pInIsaladvsiduaau (Hui Muslim) qma:lda‘luﬁaﬁune‘iuawuaojcuusssur‘ihamhawﬁ'wauwenuﬁu

- -~ A

dn Street)

aghvavddtulbood
uKdVSOUDIKISDSDE: UADRalduAgauovRTaanaaovd1vN10tGuTUdd931UDINIS UWVADE
ua:5uAfvIgoImIsApvauLINLIY doRAtulindswaiafo:
o iiounzdsuly (Lamb Skewers / Yangrou Chuan): WygoalguikounNsu»INen g1oaaa
1@3SwWSoua UspsadnsinEouinAlaw:do
o u:kib@viio (Hand-Pulled Noodles / Lanzhou Beef Noodles): utio:gudasiduuski
Kaulod uctudnivAdsiunsosn HauaooUINUIY IdUkliuiuthsUudu
o mmsa!cla'qaa'mi‘;uqz wu qUu‘]aun: (Zasui Tang) uazuuuUouiu (Naan Bread)
o Tewisadolk (Qinghai Yogurt): Tuinsallouu savianaunaou TLUsessa 10uyovkoIun
luAdswaia
e UssgIMAANAN: TaglawltugoviduiivnalvAu o:duTudduAu AvAuADYAULA:UNMDVIAYIA
DONUILAULEU BUDIKIS La:AUAAUUSSEINIA
e ScuusssunovAu: NMsUAULEURT AtuP:IAIRUSHBSaUS:313UUDVRAU La:FURATVADIUKAINKAY
MY3cuusssUUDRBKaY BoldullpvAdus:sINsoINnausIaWUScva DFeDESOUNU

FT-LXAVZ02A-fiusn ane davdsalan tesalnaadelu fitua Evile 8 Su 7 du-vz Page 14 of 19




l-%'l u§msa1msﬁ"1 o I‘I-CICI'IH'IS
AWN Yonghe International Hotel s:Gu 4* nSaiiguuh
Sunuwda Sawgaiu - WWsAuuunadulk - auuAULGUALKDY Sas=6oUUv - auVTUBKaY -

aunuiugdssaunid Us:inAlng

W USMIS2IMISIEN U KovaInisudvlsvusy

triusu Sawdeatu (Beichan Temple, b#3F) ndanddnAutudo WosiuBo (Beishan
Temple) ua:0a>nou (Tulouguan)udtyutinmoumauua:amasnssulusituRdvaguuniu MohAkdD
UDVLIDVBKOY UTUNaBYIK Us:iinASU Saukvdbus:3amaassiouiundn 1,700 U uasdotdu ormsnvomaun
AiudRgatuutunadulk ualaaldudssamiasnssunuu 3aanswh (Hanging Temple) Aagiounsnogj

uuktnWIdu SawWgaudaidudansouAad:ua:AduiBouovaumautuildes Taun wnseaun (%),
ansicih (B#) ua:ansuodo (BXR) metubnvmatdid SKsws:wnsisia:n1gn ﬁ1aauuuuuo§aa£jsbun“u
pgvnaunduamiaenssuypv3atiunsts Iua:Au asrowbosunutdudu o JulumurthrmnoiGumetutdu

“s:fgvolluudu (HR8)” 1duidous:Kk31v01AIsc a tKlipWIRULDDUDYDINAIUATIVD:LRUSANVKAVIKLDU

r v~ d.5

"anyagna1vnw” dd3akunthlumvidavdrdormirRnduuisuaiuisatRudoibovnoldoviddalagaw:

v
=

$oolduldouavonagdganns:NUKNKIRULAY D:liiaNMwEnovasuadsvIuuIN
ov USMSDIKISNAIvIU cu STIOMS

ue onduiniusy Wwssicuriueunadvlk (Qinghai Provincial Museum - B4 EYIE)
Aonanuiy ARtuliAdswarawwsAtunukodlduwwsituriRnsauAau dauaavidovs1dusvuunasoly
doudganau Us:3amaasiuouiivgatoauulasiiufndiukainkaignivsiawusua:dasusssuntdu
palduYELNINMAT  thMulGunvgd nuuAulduakioy (Limeng Commercial Pedestrian Street, 185417
#) dvaglutonaiotiov8riv utunadolkduuravsounWAUETY SAUSSSUADVOU LA:DIKISIAASE
AdAtYARTASUMSSadUAUTAIU warsviAedIBYIUUSSSUS:AU AAAA ypvUs:nASU ua=du "ouu NMsA

i a

AUBa1duvuaoduntildugudsounisioviuoinsuovos AldalomatAunnoolAudTAFURANU SUSSSU
yovB1DBKILUA:BVTKIdDg1vUADSVaUUAULGUAIKDVITuamMuARgDalgURFatUNISAUaDVSEBIADINIS
Us:oniomadolkua:aikiswulioouoos1oyaau (Hui Nationality) Ao feagiudrio

apvBu 2 IMmIsWULiDVBVTK: KTdISOWau (Niu Rou Mian / 4AE) niouskibiboIdsatiaaladdolkiuna,
Uurhu(Banfan/#4R)0oRaaladnovu, ua:omisus:innudoana (Noodle & Wheat-based foods) chvoa
Sumuwuaznis: Tanwnuadoua:nsidna KATdUdownWoukdvOINMSLAUNILALIDUIUDINALUA
SouUvua:auAmMmuIcuusssy

SoulviumaslrtnazSruvigusvwuliiov: KvasswIuAua:suAtned JuAis:3nAa:noudo
3cuusssUUDVBYVIKLAALUA WU thdpvUs:AUARPINAU tNa$AIDesE, RUB (Dzi Beads), waasicurioin »Ud
(Yak), duMmntfgodovniugiuwulusicuitua ua: 3oiAodd (Qingke Wine / FIRE) doidulounrioin
J1DUIS1agnsIUgY

Sas:omsANaa:adNUANISHDVIRYD

auAdsunal thmuldumvg anwdudkiviondewdh watdunionaug Us:inAlng

2340 u. poNLGuNIvTUdaWINdud auwtuadssaunid Us:indAlng lagaronistiu Inei3eadnuas
(Thai Vietjet Air) IREDTUR VZ361 IE10a1tduniv 4 $51uv 5 uifi Tisouusnisaikisuazinsavdu
vutAov

0245 u. t@unvofiv aunuduadsswuni Us:nalne lagadadmw wSbuddgndIuus:AuUlD
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® Ahkindums:dodutndov
7 Alansudariu daRed0u

® A nindums:Tkaatdingov
23 nlansu 1 $u coru

\ @ Awaslagaissuus:KgalGunivo
5 U-nau cmuidumvuazduns:y

tushons
)/Qp;l’ﬁi

» Tour!| @ ASOUNAIMUSIWMSAS:Y L L .
® AMNWNDIUDU 7 AU WNKova: 2 Nu

KhS® Wnhova: 3 mu unstiuluAsuA
ua:ludooMsIWUAIWNKDVLIAED

B o, ¥

.m ® Mo msmuns:ytusiIvms (MouUsSEn
\, . aoauans?umsaauuahfaanau1ano
LWUDIKISOIUENIUNISHd)

- g, r ® AvmGyaR WU 7%
® ANdWUENMUARCIVA MUAS:UUSIBNS

. (lawaAmUSMIStIUL)

@ AUs:NudSansciguanatus:n3oMmstiaumo AuAsoviudvdulbiiumiua: 1,000,000 un
uazmsnuwenuianstipuaikatudvduluiiu mua: 500,000 uin (mwudaulunsusssy)

KUNBIKQ : KINKDVWNUUULAYVATTLIIWEOWD
mousung wasuduldevined (IGeotded)

-m @

@ rArmKuvdotaumvus:inAlng A VISA e A3EInDvIAYIIUS:INASUSIKSU
uaeNasALRYIID VYD VD w — nuvdolaunvchosanluldsumssnisu
KruvdaLGumvcivaid

‘ T @ ANSESINYITDONUMSASID

. AT . o1 - Y & Covid -19 awngs:0guMstdn
X @ A MGUJUBDIWaLTUNSTUNEeMsTuU 2

- S JstinAdunmvuazuaignio
oUs=MALNUIWULAU

@ &=
=] s il =
=] ® musnislkaans:thdoutnu
__JC_ __JC __J
k4 X
L —

“_-;’% - AtSDredduduaniktiooINsIvMsA
XLy S:UIBUAILA3DVAULA:ADIKISAFOLNL
S 1DV, A IKISUAAZDVAUFOWLABUDN
S1EMS

@ @ A(3or1wduLNavINAIAB WD VEYMSTU,QUANYNMYSSsUBA, Isas:uia, MsUs:NdvY,
-------- ) o) @ msoana, msuakgaviu, msgnuilasiiitkeanuazdilovoinwihARIAREITDY
Boaguaninlion2WADUALYDLUSENY

—& ® Ao MISUULASDVTL,
Ve AndonAdvbuulA$oviU

® G0 KISWLALEIVIWULAL WU
DIKISLD, Uvadsa, oarwisoiala
KSD DIKISWLABMVLINBUINIS

p MAUUAAINArNDvaUNa:AUudUSA 2,100 vindariwu (MmAUamsuiansanmnusitred) Y
$rszpuldnauuiugosseunoludutauni "y

AINUADKUNNDSTNY (JupgnuAdWwWowWDlDUDVNIU) a1 D



gdandsAinuiiinduidntawaulvis:yldtuianaisagvndouidiailuds:Toslinugisalav

L}
L

aulunisdisavilv

AsaUIAIN1SDOVADUAISIAUNTY
81Uy 45 JuninisHSonAouHUIUU
lagdvdludsrgdouar
HUHUVEDLAUN1VIWagUNI1SDD VALY

wsSouviIs:uavdnua: 15,000 vn

ﬁwﬁ:s"d:yﬁmé’a usuUnY d:1SgnLAuLdU
AINISNVHUQ 20 Junauni1siauniv
Jrduduusen 4 yadvoudns
tuni1sgnldnnistaunivuavniu
1a:N1SAULSUNVHUQHSD
QIWANTI19ALAQTUDSV

(anuanaviis=1ouAIUSAIS
[31NvHUQHSaU VA UAUNTIVUSENY
nwusenYo:za031
nuldgausututdoulun1siHUSAIS
A [ds:yldtutanaisavuidnvHuaiud)

-t ‘ —
twwaulunisgnian

***| Soulunisgnlanusnisnostiuivaiu
WS:S18UTyrdassADUIAEIUA:UAALNAA***
udvenlannistGunivaau 30 3u
_AutduAids 100% TagHnANG19
AtAadudsSv [Gua AWadIsavd, AQIN
[SvisUAWA, AWQDISIUDIHIS La: ATUSAIS
udvgnlansnaunisiauniv 15 5u
AULdUAIIS 50% TagHnAED19
mAQdudsSv [Gun AWQDISaUS,
AWQIISVUSUAWA, AWQDISIUDIHIS
ua: AWSAIS

udveniannistaGuniv usgnia 15 5u
yaavouanstumsliiduldutGuodiudu

**unsSaAIdDVNISASVIUHYAINANIA,
JuHgaunTaAy N1USUN 49 Yydaviuans
IwAawdulagludivoulviaa nvau**

nsad Tibet Travel Permit
[asunisayua/oontonaistSegusaguad:
HIANUYREALaNNISIAUNTVHAVDInT
usunuaavouans
HAAWUSA1SDIUdU 2,000 uIn/niu
(1WoASDUAQUAISSSULTYU
ua:A101adun1stanais)




UsSUNg yaavoudnstunmstlagundavsimuazidouluciv a Taslidooudviknsiuaivkiin

ﬁ Gtﬁz‘juaa‘ﬁuoaaWGauaou's‘Gnqlrhﬁu Snnodaasuua:dadadula @ yovusundg tatioldu
Jag@dugaauysad minruldds: 1BUAUSMsLLtiphuldeausuua: Sunsutdouly

mstkuUSMIsUaUaRlds: umnohuouuaa

2. Wsunsumsto:anunsnoonidunmvlddovdshuduftaunvduch 20 musouluatu:
muAmKkualBimdu KN uduFtaunvusouLdIUREN3INMKUATS USENY YDaVOUSNSIU
msgnanksaUsullagumunuamstaunio

3. WiovonibusimIususuvaslagassuus:KIawLABUD VIR TUUNALA:L AL TULEIKUIE
mvusyno:rimsaonuaslagaisnuftdoatu:b3udsududh 10 ru lawsawasuulav
BoRlaumv uazrmkuamstaumvld miniudovmstlagunlavo:doviduAisssulisuaiun
aeMsTUMKUQ La:upavoudnslumstUasunlaviAedtu AIMKUAMSLAUNVYDVIASITU
ouvoMmuuauavnsuMmsouwatsaulagldovudvirnsiuadvnin

4. USUN4Ua:AdUNUYDVUSUNUDEVOUINSAD:WUAsULUaSIwMSHDS, IREDTU,aensTuLa:
AtiouusathiRgsMUANUIKUI:EUTREDaAdDVAUAMUMSITDBINQGIUNTDIMA, SIUDUALD
UDVBUUSKIQWLALUDYEUNMSTU La:ldal fu SUALGUNMYPEL AVUMVUSENCD:dadiouas
AmUdvfivAdwdanane soufivus:losugodgavovanmdduuinidudincy

5. USUnguaavoudnsno:agunlavsiomsnos unsaintiaonniusssusd, Isas:uia
KSDIKadaddaciva nvusungo:dadioua:mdviivadwdananutdudifcy

6. AUSMISAMUBIS:AUMOUSUNG 1IUMSBISLUUIKUIIA ta:MvusUng Ta¥s:IRAUUSGNY
ddunuudatkoLUUIKIIAUAU dvuukinmubinasutanmirnulilanavingowsauAtu:
awsrwmsns:uld muduaAumusMsiula

7. NSEUiaAIAQWAIODINGDILNU KD KUDYVIUALAEIUDY DUDMSENLEN ad) Ko
wWaguudav NMIsUsSMsyovaignN1siu,usvnuudy Kso KUDEVIUNTKUSNIS USUNY d:altdu
lagganuainisnno:vaUsSMsNISdUNAUNUIA ucd:IAUBUIRE IKSUAUSISUUA

8. Laumv Ao vlBId1stutyItuddUMUa:SUNQBDUCDNMSAQFUIDIUNSIaDNBDIUAICIIL A
tus:K31VMSLAUNIVNPVLINYDADYAIMULDY USYNY d:lliduisnsuRasaula 9 nintiandy
lwowadludumnytauNvlados:Ku31vMSIaUMLNDVINYIU

9. lus:k3wMshovIAsdd KINAUlLIBUsSMsialusnvkuakéouIvaou dosiuaa:ansiy
awsatsgnsSovuoAUAMUSNISIA



nsihUSNIS

, 4
<

10. WLAUMVADVSUNQBDUCIDMSIALAU Ua: QuanSwIFuUddUAD YypvITACID A DEID
s:JQs:dv USUNg d:liauisnsSuRaspula 9 KININAMSITYMIYUDY NSWEIFUEDOUAD UDOU
ACY a StH3TVMSIAUMLNDVIAYD BUDENKAUIDINFLAUNTD

1. USUN4 YpavVoUdNSND:TLSURQBDUALEIMTUIKOMSNINLAODINMSENIANKEDAD I
a3 wpvaumsiu AYsssuBsIG Msuakgaviu Msvawa NMsUNIa Sgus:mis Isas:uia
AogjupniklioN1SADUALYDYNIVUSENY KéD AISEIWULAUAIAQTUNIVASY KEDNVSDU
WU MsulUdy MSQNMSIE MSIUKIE ADIEIBY KD DINQUALKACIID A

12. USUNY ypavoudnsno:lusSurasoula a donmsuldulumuAIUAIAKIY La:AUTLIWY
walDUDYRLAUMY NNEDTDVAU dMWSSSUBIA NITINA nQMa NATYNW Scuusssy Sduas
woanssuyovus:sisutuds:tnARLGuNIvIU

13. MousUna:TuSURQBDUTA @ KINKLAUNMYUS:aUIKAaMI:aNEauDINIsAUS:IAD Boanm
o:AvydusSuluddululiunsaininatkadadds vogudniknlioNDIWSUNQBDUUDOUSENNDS

14. WnsSiRLAUNMLAADYMSANWBIVIKEDIDUWLAL 1BU MsUdlESausshauIuiu NSNS
USUNg pg1oUpg 7 Sundunistauniv KéadvudAmMuIsUDPONYS NYUSENUDVEVIUFNSIU
MsSenuAEIEMUDSVALNQTUNUNLIAUMY (1)

15. nscinRtGuNMvADvERNUAsIagansMetUUS:INA U ALAEDV0U ,Adsands ,Adsalw
nscundadodpumutwadugunuidininnnaunnAsvnousonUaslagas KnNNaAULEuKIY
uSUnuoavoUdNSiuMslisuRasdUMIEDIBALRATU

16. mMvuUsUNUpaYIUaNSAHD:ILSURGBDU KINFLAuNMYTLUUAUAMUTIDMKUALIASMS
AdUALTSA Msuwss:uralaa uSENUaavLIUaNSiuMslysuRasaUABSIeRINaTUlaaNvEU

17. WinscdARGUNMVISKULEDIAUMYSIWNS(LdULNIBU) KéD Uas APEC twemshootAgaiu
AtUNDS mnugnuasiumsidn-oanus:inAta @ AMuNIvUSENY yodooudnsluAumnos
ua:SuRasaulaa NOau

18. muﬁacma\)s'auﬁuu§6m§?ﬁu§msﬁamﬁ935u wwoluslunduAmwulloo Ao $1UUdRU:, Stuken,
SugIvWISI, SHUluB uazsuen 3oo:daos:qtj?uIUsunsuﬁas’mdaomnﬂwaﬁuswm N1vUSYNg UdISsU
Buovylaumvnnmusl Suvrsaumwudoonnsusbudavtrtaunionnniiu ud=sw Wudal 45ui-
1 351wo donsv Bondall JuaginunnuWowalousvlGUNMVIUKAN TUTNISULALIAARYAU KINKLGU
mvdAuUs:aoA:IUIhSWTIedumwullioo KiodovMsLENaIDDNDINALU: NMYUSYNY UDaLOUaNS
tumsisennuAEswwWo Wudududu 5,000 uin/mu



