
อันนาปุรณะ เบส แคมป� เทรค หร�อ ABC TREK เปนเสนทางเทรคที่เปนที่นิยมมากอีกเสนทางหนึ่ง
ทางตอนเหนือของประเทศเนปาล โดยจ�ดสูงสุดของเทรคนี้มีความสูงถึง 4,130 เมตรจากระดับน้ำทะเล 
เสนทางนี้มีธรรมชาติที่สวยงาม ทั้งทุงหญา นาขาวแบบขั้นบันได ปาเขา น้ำตก น้ำพ�รอน และยังมีชาว
เขาใจดีที่ยิ�มทักทายนักทองเที่ยวอยูตลอดเสนทางอีกดวย

ที่พัก     : Karuna , Hotel the coast , white himal , Tristar hotel or similar
อาหาร  : ไม�มีบร�การ

การเดินทางจากเมืองกาฐมาณฑุ (Kathmandu) ไปเมืองโพคารา (Pokhara)

เดินทางจากประเทศไทยสูทาอากาศยานนานาชาติตร�ภูวัน (Tribhuvan International Airport) เมืองกาฐ-
มาณฑุ ประเทศเนปาล และน่ังรถยนต หร�อบินภายในมายังสนามบินโพคารา (Pokhara Airport) ซ่ึงเปนสนาม
บินภายในของประเทศเนปาล  คนขับรถจะรอตอนรับและพาทุกทานเดินทางไปสงยังโรงแรมเพ�อ่เช็คอินเขาท่ีพัก

1. เคร�่องบิน  ไฟลทแนะนำ : สายการบิน Buddha Air  15.05 น. – 15.30 น.
2. รถยนต์     ใชเวลา 5 ชั่วโมง

DAY 1 กรุงเทพฯ - กาฐมานฑุ - โพคารา



ขับรถออกจากที่พักในเมืองโพคารา โดยใชเวลา
ประมาน 1.30 ชม. ไปยังหมูบานนายาพ�ล ซึ่งเปน
จ�ดเร�่มตนของเสนทางเดินเขา นำทานเดินลัดเลาะ
ไปตามแมน้ำ จากน้ันคอยๆไตระดับข�น้เขาไปอยาง
ชาๆผานทุงนาขาวผืนใหญสูหมูบานฮิลเล พักคาง
คืนที่หมูบานฮิลเล

DAY 2 โพคารา – นายาพ�ล – ฮิลเล (1,475 เมตร)

หลังรับประทานอาหารเชา เดินทางไปยังหมูบานอูเลร� (Ulleri)  ซึ่งเปนสถานที่แหงแรกที่เราจะสามารถชมว�ว
ของเทือกเขาหิมาลัย โดยระหวางทางทานจะผานปาโรโดเดนดรอน หร�อ “ปากุหลาบพันป” (Rhododendron 
Forest) ดอกไมประจำชาติเนปาลสีแดงสดใสพรอมใหทานชมความสวยงามตลอดเสนทาง กอนท่ีจะเดินทาง
ถึงหมูบานโกเรปานิในชวงเย็นเพ�่อพักคางคืน

DAY 3 ฮิลเล - โกเรปานิ (2,860 เมตร)

วันนี้นำทานออกเดินทางแตเชาตรู เพ�่อเดินข�้นไปยังยอดเนินพ�นฮิลล (Poon Hill) เพ�่อชมพระอาทิตยข�้นใน
ยามเชา พรอมเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพเบื้องหลังอันงดงามในแบบพาโนรามา 360 องศา ของเทือกเขา
หิมาลัย หลังจากรับประทานอาหารเชา เดินทางตอไปยังดิวราลี (Deurali) จากน้ันเดินผานแมน้ำ ระหวางทาง
มีโอกาสไดเห็นคางซึ่งมักจะซอนตัวอยูตามตนไมอีกดวย จ�ดหมายปลายทางสำหรับพักคางคืนวันนี้คือหมู-
บานทาดาปานิ

DAY 4 โกเรปานิ - พ�นฮิลล� (3,210 เมตร) - ทาดาปานิ (2,680 เมตร)

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

ที่พัก    : หมู�บ�านฮิลเล

ที่พัก    : หมู�บ�านทาดาปานิ



ออกจากหมูบานทาดาปานิเดินทางผานปาไมอันรมร�น่ ทุงขาวโพดและไรมันฝร่ังขนาดใหญสูหมูบานชอมรอง 
เราสามารถมองเห็นความงดงามของว�วเขาอันนาปุรณะใต  (Annapurna South) และยอดเขามัจฉาปูชเร 
(Machhapuchhare) ยอดเขาที่มีลักษณะคลายหางปลาที่สูงเดนตระหงานทามกลางยอดเขาอื่นๆรอบขาง

DAY 5 ทาดาปานิ – ชอมรอง (2170m)

เร�ม่เดินทางสูหมูบานแบมบู โดยในวันน้ีจะใชเวลาเดินทางประมาณ 6 ช่ัวโมง ระหวางทางเพลิดเพลินไปกับปา
ไผและกุหลาบหินท่ีรายลอมอยูรอบกาย

DAY 6 ชอมรอง – แบมบู (2,310 เมตร)

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น



ในวันนี้จะใชเวลาเดินทางประมานณ 4 ชั่วโมงเพ�่อเดินทางจากหมูบานแบมบูไปยังหมูบานดิวลาร� ซึ่งจะเปน
สถานที่ใหทานไดพักเพ�่อปรับสภาพรางกายกอนเดินทางไปยัง Annapurna Base Camp (ABC)

DAY 7 แบมบู - ดิวราลี (3,230 เมตร)

วันน้ีต่ืนแตเชาเพ�อ่รับชมความงามของพระอาทิตยข�น้ระหวางยอดเขาอันนาปุรณะ ถายรูปเก็บความประทับใจ
กับทัศนียภาพสุดอลังการ  หลังจากนั้นรับประทานอาหารเชาและเดินทางไปยังหมูบานแบมบู  โดยใชเวลา
ประมาน 6 ชั่วโมง

DAY 9 อันนาปุรณะเบสแคมป� - แบมบู

หลังจากเตร�ยมสภาพรางกายและพักผอนมาเพ�ยงพอแลว วันนี้เรา
จะพาทานปนเขาสูอันนาปุรณะเบสแคมป (ABC)  ซึ่งมีความสูงจาก
ระดับน้ำทะเล 4,130 เมตร เดินเขาสลับขอบผาชันที่ปกคลุมดวยหิมะ 
คอยๆยางกาวสูออมกอดของข�นเขาเบื้องหนาอยางชาๆ

DAY 8 ดิวราลี - อันนาปุรณะเบสแคมป� (4,130 เมตร)

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น



ที่พัก    : Karuna , Hotel the coast , white himal , Tristar hotel or similar
อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น

เร�่มเดินทางยอนกลับเสนทางเดิมสูหมูบานชอมรอง และเดินลงบันไดหินขนาดเล็กลักษณะลาดชันลงไปยัง
หมูบานจินนุดานดา ที่นี่ทานสามารถพักผอนรางกายใหหายจากความเหนื่อยลาดวยการแชน้ำพ�รอนที่
เปนที่นิยมของหมูบานแหงนี้ไดตามอัธยาศัย

DAY 10 แบมบู – จ�นนุดานดา (1,780 เมตร)

วันสุดทายสำหรับการอำลาข�นเขา ปลอยความยิ�งใหญของเทือกเขาหิมาลัยไวเบื้องหลัง และมุงหนาเดินทาง
กลับไปยังหมูบานนายาพ�ลผานแมน้ำโมดิ เม่ือเดินทางถึงคนขับรถจะรอรับทานและพาไปสงยังโรงแรมในเมือง
โพคาราเพ�่อพักคางคืน

DAY 11 จ�นนุดานดา – นายาพ�ล - โพคารา

อาหาร : เช�า / กลางวัน / เย็น



หลังรับประทานอาหารเชา คนขับรถพาทานไปสงท่ีสนามบินโพคารา (Pokhara Airport) เพ�อ่เตร�ยมออกเดิน
ทางสูทาอากาศยานนานาชาติตร�ภูวัน (Tribhuvan International Airport) ซึ่งตั้งอยูที่เมืองกาฐมาณฑุ และ
เดินทางกลับประเทศไทยโดยสวัสดิภาพ

DAY 12 โพคารา - กาฐมาณฑุ - กรุงเทพ

อาหาร : เช�า

อัตราดังกล�าวรวม

• เทรคกิ�งไกด�ชำนาญการ 1 ท�าน 

   (พ�ดภาษาอังกฤษ)

• มื้ออาหารตามที่ระบุในโปรแกรม

• ที่พักตลอดการเดินทาง

• ใบอนุญาตในการเทรคกิ�ง (ACAP)

• ใบข�อมูลผู�เดินทางสำหรับการเดินเทรคกิ�ง 

   (TIMS card)

• ลูกหาบ 1 ท�าน ต�อผู�เดินทาง 2 คน

• ค�ารถรับ-ส�ง

• ถุงนอน ไม�เท�าเดินป�าและเม็ดฟ��ฆ�าเชื้อสำหรับน้ำดื่ม

• ธัญพ�ชอัดแท�งและขนมขบเคี้ยวที่ให�พลังงาน

• ประกันการเดินทาง

อัตราดังกล�าวไม�รวม

• อุปกรณ�ส�วนตัวสำหรับการเดินเขา

• ทิปไกด�สำหรับไกด�และลูกหาบ

• เคร�่องดื่มอื่นๆ เช�น เหล�ารัม ว�สกี้

• น้ำอุ�น วายฟายและค�าใช�จ�ายสำหรับการชาร�จกล�อง

   และโทรศัพท�

• น้ำดื่ม

• ค�าใช�จ�ายอื่นๆที่ไม�ได�ระบุในโปรแกรม



OPTION A
อัตรานี้ ไมรวมคายานพาหนะเดินทางไปกลับระหวางเมืองกาฐมาณฑุและเมืองโพคารา

และคาที่พักในวันที่ 1 และ 11

PARADISE
ABC TREK

PACKAGES NAME

32,700.-

1 pax

29,500.-

2-4 pax

27,000.-

5-8 pax

26,600.-

9-10 pax

12D / 11N

Nights

OPTION B
 อัตรานี้รวมคาที่พักในวันที่ 1และ 11

อัตรานี้ ไมรวมคายานพาหนะเดินทางไปกลับระหวางเมืองกาฐมาณฑุและเมืองโพคารา)

PACKAGES NAME

35,900.-

1 pax

31,100.-

2-4 pax

28,800.-

5-8 pax

28,500.-

9-10 paxNights

OPTION C
อัตรานี้รวมคายานพาหนะเดินทางไปกลับระหวางเมืองกาฐมาณฑุและเมืองโพคารา
(ตั๋วเคร�่องบินภายใน 1 ขา และ รถยนตสวนตัว 1 ขา) และ คาที่พักในวันที่ 1และ 11

PACKAGES NAME

44,200.-

1 pax

39,200.-

2-4 pax

34,900.-

5-8 pax

34,500.-

9-10 paxNights

PARADISE
ABC TREK 12D / 11N

PARADISE
ABC TREK 12D / 11N



เง�่อนไขการจอง / การยกเลิก

การจอง หร�อสำรองที่นั่ง

การยกเลิก

•  กรุณาจองล�วงหน�าอย�างน�อย 30 วันก�อนการเดินทางและกรุณาเตร�ยมเง�นมัดจำ 50% 
    (ที่นั่งจะยืนยันเมื่อได�รับเง�นมัดจำแล�วเท�านั้น) 
•  หากไม�ชำระส�วนที่เหลือก�อนวันเดินทางตามที่กำหนด ที่พักและกิจกรรมที่ได�ทำการจองอาจถูกยกเลิกได� 
•  ทางเราสามารถช�วยเหลือการซื้อตั๋วเคร�่องบินได�โดยเป�นราคาจากทางเว็ปไซต�ของสายการบินโดยตรง 
   ซึ่งราคาสามารถปรับเปลี่ยนได�ตลอดเวลาในแต�ละครั้งของการตรวจสอบราคา ดังนั้นทางเราจ�งแนะนำให�
   ชำระทันทีหลังจากได�ราคาที่พ�งพอใจ
•  การจองห�องพักข�้นอยู�กับห�องว�าง ณ วันที่ยืนยันการจอง
•  การสำรองห�องที่สมบูรณ�จะต�องมีการชำระเง�นบางส�วนหร�อทั้งหมดก�อน หากยังไม�มีการชำระเง�นจะไม�สามารถทำจองได�
•  ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงราคาของห�องพักทุกประเภท โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า
 

•  แจ�งยกเลิกก�อนเดินทาง 45 วัน คืนค�าใช�จ�ายทั้งหมด 
•  แจ�งยกเลิกก�อนเดินทาง 30-44 วัน  เก็บค�าใช�จ�ายท�านละ 50% 
•  แจ�งยกเลิกน�อยกว�า 30 วัน ก�อนเดินทางทางบร�ษัทฯขอสงวนสิทธิ์เก็บค�าใช�จ�ายทั้งหมด
•  สำหรับผู�โดยสารที่ไม�ได�ถือหนังสือเดินทางไทย และทางบร�ษัทฯเป�นผู�ยื่นว�ซ�าให� เมื่อผลว�ซ�าผ�านแล�วมีการยกเลิก
   การเดินทางบร�ษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการคืนค�ามัดจำทั้งหมด
•  บร�ษัทขอสงวนสิทธิ์ในการเก็บค�าใช�จ�ายทั้งหมดกรณีท�านยกเลิกการเดินทางและมีผลทำให�คณะเดินทางไม�ครบ
   ตามจำนวนที่บร�ษัทฯกำหนดไว� (10ท�านข�้นไป) เนื่องจากเกิดความเสียหายต�อทางบร�ษัทและผู�เดินทางอื่นที่เดิน
   ทางในคณะเดียวกันบร�ษัทต�องนำไปชำระค�าเสียหายต�างๆที่เกิดจากการยกเลิกของท�าน
•  กรณีเจ็บป�วยจนไม�สามารถเดินทางได�ซึ่งจะต�องมีใบรับรองแพทย�จากโรงพยาบาลรับรองบร�ษัทฯจะพ�จารณา
   เลื่อนการเดินทางของท�านไปยังคณะต�อไปแต�ทั้งนี้ท�านจะต�องเสียค�าใช�จ�ายที่ไม�สามารถเร�ยกคืนได� เช�นค�าตั๋วเคร�่อง
   บินค�าห�อง ค�าธรรมเนียมว�ซ�าตามที่สถานทูตฯ เร�ยกเก็บ และค�าใช�จ�ายอื่นๆที่เกิดข�้นตามจร�ง ในกรณีที่ไม�สามารถเดินทางได� 
•  กรณีผู�เดินทางไม�สามารถเข�า-ออกเมืองได� เนื่องจากเอกสารปลอมหร�อการห�ามของเจ�าหน�าที่ไม�ว�าเหตุผลใดๆ 
   ก็ตามทางบร�ษัทของสงวนสิทธิ์ในการ ไม�คืนค�าทัวร�ทั้งหมด


